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新年号

題字は堀之内初代理事長揮毫

D A T A 	 　 　 　 	（2023年11月末日現在）
被保険者数. 20,441人

平均年齢. 44.98歳

被扶養者数. 13,186人

扶養率. 0.65

平均標準報酬月額. 389,148円

事業所数. 179

健康保険料率. 92/1000（一般保険料率＋調整保険料率）

介護保険料率. 19/1000

日本大通りのイチョウ並木（神奈川県）

吾妻山公園（神奈川県）

https://www.sindenkenpo.or.jp 神電けんぽ 検索

本誌のバックナンバーも見ることができます！

※�掲載内容は随時更新されます。病気やケガをしたときの医療費の支払いについてなど、こちらで解説しています！

最新のお知らせを知りたいときは！

ヘルシーウォーキング大会の特設ページです！

申請用紙のダウンロードはこちらから！

神電けんぽのホームページは 

「生活の大切なひとコマ」のために

　当健保組合では、みなさまへの情報提供のために、スマホやPCからご利用可
能なホームページを公開しています。健康保険のしくみや給付の内容、健康づく
りにお役立ていただくためのさまざまな情報を網羅しているほか、各種の申請用
紙も掲載していますので、必要なときに手軽にダウンロードしてご活用ください。

みなさまの
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　あけましておめでとうございます。
　被保険者ならびにご家族のみなさまにおかれま
しては、すこやかに新年を迎えられたこととお慶び
申し上げます。また、日頃より当健康保険組合の事
業運営に対し、格別のご理解とご協力を賜り、厚く
御礼申し上げます。
　わが国の医療費は、急速な少子高齢化や医療技
術の高度化などにより年々増え続けています。厚
生労働省が発表した「令和4年度　医療費の動向」
によると、令和4年度の国全体の概算医療費は、新
型コロナウイルス感染症の影響も続いており、前年
度比約1.8兆円増、過去最高額の46兆円となって
います。なかでも高齢者の医療費の割合は大きく、
約4割を75歳以上の医療費が占めています。
　2025年には団塊の世代すべてが75歳以上の後
期高齢者となることで、医療費のさらなる増大とと
もに、現役世代が高齢者医療制度のために拠出す
る納付金の増加が予測されており、国民皆保険制
度の持続性確保のためにも、75歳以上の高齢者の

保険料負担分を拡大し、限界に達しつつある現役
世代の負担増を抑えることで、全ての世代が支え
合う「全世代型社会保障制度」への転換が急がれ
ています。
　こうしたなか、2024年度は、みなさまの健康を
守る事業である第3期データヘルス計画・第4期特
定健診・特定保健指導が始まります。特定健診に
おいては質問票の項目がより詳細に把握できる内
容に見直され、特定保健指導では、特定保健指導
による成果が出たかどうか評価する「アウトカム評
価」を導入し、成果を重視するようになるなど、我々
健康保険組合の要であります保健事業に関わる見
直しが実施されます。当健康保険組合といたしまし
ては、これまで以上に効果的・効率的な事業展開
を目指し、組合運営を行ってまいります。みなさま
におかれましても、被扶養者の方も含め、健康保
険組合が実施する特定健診や特定保健指導などを
積極的に受けていただき、健康管理にご留意くだ
さいますようお願い申し上げます。
　なお、現在、政府はオンライン資格確認等シス
テムの安定的な運営に向けて、マイナンバーカード
の取得と、マイナンバーカードと保険証との一体化
を推進しています。制度の運用には医療保険者に
おける迅速で正確なデータ登録が不可欠ですので、
みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。
　最後になりますが、みなさまのますますのご健勝
とご多幸を心からお祈り申し上げ、新年のご挨拶と
させていただきます。

　神社仏閣のお堂の天井を見上げると、竜が描かれている
ことがあります。これは、竜神が水を司ることから、建物
を火災から守る意味があるとされます。そして、天井に棲
む竜の中には、美しい鳴き声（竜

りゅうめい

鳴）を聞かせてくれる「鳴
き竜」がいます。
　天井画の下で、手をたたいてみましょう。音が幾重にも
共鳴して響き渡り、まるで竜が鳴いているように聞こえま
す。これは、フラッターエコー現象と呼ばれるもので、天
井と床が平行で、音が反響しやすい硬質の木材を使用して
いること、天井に傾斜があったり木材が歪んだりすること
で中央部がへこんだ状態になり、音が拡散しにくいことな
どの条件下で起こります。
　鳴き竜には、全国各地で出会うことができますが、特に「日
本四方鳴竜」と呼ばれる、東の栃木県日光東照宮、西の京
都府相国寺、南の長野県妙見寺が有名です（北の青森県竜
泉寺は、残念ながら焼失しています）。竜鳴は、お堂の大き
さや天井の高さ、使われている木材などによって、鈴を転
がすような音や低く響く音など、さまざまです。竜の美し
い声を聞く旅に出かけてみませんか。

　竜は、あらゆる動物の頂点に君臨する最高の瑞祥とされ、
その姿は中国の「三

さんていきゅうじ

停九似説」に則って描かれます。三停
は、竜の首から腕の付け根、腕の付け根から腰、腰から尾
までの3つの部分の長さが等しいことを意味し、天上、海中、
地底の三界に通じるとされます。九似は、竜の9つの部位
が他の動物に似ていることを指し、角は鹿、耳は牛、頭は
らくだ、目はうさぎ、うろこは鯉、爪は鷹、掌は虎、腹は蜃（水
竜の一種といわれる蛟

みずち

）、うなじは蛇といわれます。
　しかし、爪の数だけが、絵によって5本、4本、3本と異
なるのはなぜでしょうか。
　中国では権力の象徴として、さまざまなものに竜が描か
れていますが、明から清の時代までは、5本爪の竜は中国
皇帝だけが使う特別なもので、皇族や貴族、地方の王など
は4本爪、官吏などは3本爪と、明確な決まりがあったそ
うです。そのため、明から清時代の骨董や建造物は、描か
れた竜の爪の数で、当時の所有者の位がわかります。もし、
この時代の骨董や絵画をお持ちで、竜が5本爪ならば、中
国皇帝のお宝かもしれません。

監　事  名達　雅充 ㈱五十嵐電機製作所

　〃  櫻井　　満 ㈱ガステック

議　員  中村　俊朗 三波工業㈱

　〃  中村　洋介 ㈱日本アシスト

　〃  川島　慧太 ㈱川島製作所

　〃  山室　信哉 三和エレクトロニクス㈱

　〃  立石　　修 東横化学㈱

　〃  本間　靖浩 内藤電誠工業㈱

　〃  石田　　茂 協立電子㈱

　〃  今　　秋男 アラクサラネットワークス㈱

　〃  伊藤亮太郎 日本端子㈱

　〃  小島　　満 ㈱半導体エネルギー研究所

議　員  平松　一谷 日本ピーマック㈱

　〃  渡部　伸也 UMC・Hエレクトロニクス㈱

事務長 吉永　茂樹
総務課長 荒井　　香
業務課長 澤村知恵子
総務係長 村上　友起
業務係長 林　　麻由

（敬称略、順不同）

神奈川県電子電気機器健康保険組合

理事長  藤田 力

新年のご挨拶

理事長 藤田　　力 ㈱藤田電機製作所

副理事長  長尾　行造  リーダー電子㈱

常務理事  工藤　俊博 神奈川県電子電気機器健康保険組合

理　事  鎌田　昌樹 日本高周波㈱

　〃 鈴木　康治 大井電気㈱

　〃  小林　伸光 大森電機工業㈱

　〃  北條　賢吾 トム通信工業㈱

　〃  齋藤　士郎 菊水ホールディングス㈱

　〃  原山　恵一 ㈱タイツウ

　〃  水流　勇二 栄通信工業㈱

　〃  佐藤　健一 信号器材㈱

　〃  岩瀬　正文 東信電気㈱

美しい声で鳴く神社仏閣の天井に棲む竜 竜の爪の数で骨董の所有者がわかる

干支の話2024年 辰



10月25日、東京国際フォーラムにて

「将来世代が希望を持てる制度へ！ 医療ＤＸを

推進し、改革実現と健保組合のさらなる機能強化を」

をテーマに、令和５年度健康保険組合全国大会が

開催されました。４年ぶりに全国の

健保組合関係者が一堂に会したほか、

ウェブ配信も行われました。

厚労副大臣に決議を手交し、実現を強く要請
決議文案は大会決議として満場一致で採択され、宮永俊一会長が
決議を濵地雅一厚生労働副大臣に手交し、実現を強く要請しまし
た。議事終了後には特別企画として全世代型社会保障改革に関す
る講演の後閉会し、参加者は大会決議をもって主要政党役員や地
元選出国会議員、関係各方面への要請行動に移りました。

社会情勢の変化を見据え、 
全世代で支え合う制度へ

現役世代の負担は限界であり、年齢に関わりなく、す
べての国民がその能力に応じて負担し、支え合うこと
が不可欠。

医療ＤＸを推進し、 
国民の健康と安心を確保

まずは、オンライン資格確認システムを基盤とした全
国医療情報プラットフォームの創設などを着実に進め
るべき。

安全・安心で効果的・効率的な 
医療提供体制の構築

かかりつけ医の機能強化では、すべての国民・患者が
ニーズに応じて自ら選択・活用できる体制整備に向け
た検討が必要。

保険者機能の推進による 
健保組合の価値向上

加入者一人ひとりに寄り添った予防・健康づくりを推
進することはもちろん、生活スタイルや働き方が多様
化するなかで保険者も進化していかねばならない。
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全世代型社会保障制度を前に進める改革の実現へ
　最初に基調演説を行った宮永俊一会長は、令和4年度の健

保組合の決算見込みにおいて全体では1,365億円の経常黒字

となったことについて、「これはコロナ禍の受診控えに伴う精

算戻りによって高齢者医療への拠出金が大幅に減少したこと

による極めて特殊で一時的なもの。このままでは財政的に健

保組合の存続が危ぶまれる事態になりかねないとたいへん危

惧しております」と述べました。

　また、出生数の減少傾向に歯止めがかかっていない現状に

対して、「将来の社会保障の支え手の減少に歯止めをかけるこ

とは国家的に『待ったなし』の課題。それでも効果が出るま

でに長期に渡り少子化と高齢化による生産年齢人口の減少が

続くため、健保組合にとっても極めて厳しい状況を迎えるこ

とになります」との見方を示しました。

　宮永会長は、「負担を将来世代に先送りするのではなく、国

民皆保険制度を持続可能でよりよい制度として将来世代に引

き継いでいくこと、そのための改革の実現や、質が高く効果

的・効率的な医療を国民・患者に提供するための基盤となる

医療ＤＸの推進、さらには私たち健保組合が保険者機能を一

層強化していくことで、誰もが健康でいきいきと活躍できる

社会の創出に貢献していくことが必要です」と話し、大会の

４つのスローガンを解説しました。

令和５年度 健 康 保 険 組 合 全 国 大 会

将来世代が希望を持てる制度へ

大会スローガン

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

Q  お酒を飲むときには、カロリーが気になる
のであまり食事をとらなくてもいい？

A  おすすめしません。胃が空っぽの状態では急速にアル
コールが吸収され、悪酔いの原因になります。お酒を
飲む前に、チーズや枝豆、刺身、豆腐などのたんぱく
質を含む食事をとりましょう。

Q  水分をこまめにとるのがいいって本当？
A  アルコールには利尿作用があるため、脱水症状を引き

起こす可能性があります。アルコール摂取時は水をこま
めにとり、お酒はゆっくりと飲むことを心がけましょう。
そうすることで飲みすぎの予防にもなります。

Q  「一気飲み」はどうして危険なの？
A  短時間の大量飲酒は、血中アルコール濃度を急上昇させ、

急性アルコール中毒の危険を高めます。急性アルコール
中毒は、意識レベルの低下、嘔

おう
吐
と

、呼吸困難などを引き
起こし、ひどい場合は命の危険につながってしまいます。

周囲が一気飲みを強要することはアルコール・ハラス
メントになります。絶対にやめましょう。

Q  入浴前やスポーツ前後に飲酒してもいい？
A  入浴前や入浴中の飲酒は、血圧の変動を引き起こし、脳卒

中や心臓発作のリスクを高める可能性があります。スポーツ
前後も同様で、心臓に負担をかけるだけでなく、スポーツ
による発汗に加え、アルコールの利尿作用で脱水症状を
引き起こす恐れもありますので、避けるようにしましょう。

Q  休肝日は週にどのくらい必要？
A  少なくとも週に１日は休肝日を設けることが推奨され

ています。アルコールを飲まない日や時間を決めて、
肝臓を休めるようにしましょう。より効果的な健康管
理のためには、週に２日以上の休肝日がおすすめです。

Q  濃いめのお酒は控えたほうがいい？
A  焼酎やウィスキー、ジン、ウォッカなどの強いお酒は、

胃腸への刺激が強く、肝臓への負担も大きくなります。
アルコール濃度を抑えるためにも、水やお湯、炭酸な
どで薄めて飲むようにしましょう。ノンアルコール飲
料を先に飲むようにすると、純アルコール量も飲む量
も抑えることができます。

　まずはアルコールに対する自分の体質を理解し、その日の体調を考慮して飲むことが大切です。
飲みすぎを防ぎ、適量を守るためには、以下のコツを守るようにしましょう。

からだからだににやさしいやさしい
お酒お酒のの飲みかた飲みかたとは？とは？

　コロナ禍による制限が緩和され、以前のようにお酒を飲む機会が増えてきたことで、飲酒量が気になる

方も多いようです。アルコールは、ストレスの緩和や円滑なコミュニケーションに役立つこともあります。

しかし、飲みかたを間違えると、健康に害を及ぼしてしまい、場合によっては命にかかわることもあります。

　家族や友人と楽しいひとときを過ごせるよう、健康を守る正しいお酒の飲みかたを心がけましょう。

監修⃝関谷　剛 （東京大学未来ビジョン研究センター　ライフスタイルデザイン研究ユニット客員准教授　医師　医学博士）

“適量”を知っておこう！
　適量には個人差があり、その日の状態に
よっても異なりますが、厚生労働省が推奨
する「健康日本21」では、「節度ある適度な
飲酒量」の目安として、１日平均純アルコール
で約20g程度が適量（ただし、女性は男性
の半分すなわち約10g程度以下）とされてい
ます。

※参考：e-ヘルスネット（厚生労働省）／健康日本21（アルコール）（厚生労働省）／公益社団法人アルコール健康医学協会ホームページ

飲みすぎが
気になる…

最近、
飲酒機会が
増えた…

“からだにやさしい飲みかた” ＆ AQ

※�基礎疾患のある方やアルコール代謝に問題のある
方は、アルコールの適正量を医師に相談すること
をお勧めします。

※一部編集しています。

純アルコール20gに相当する酒量

⃝ビール（5%） ･･･ 中ビン１本（500mL）
⃝日本酒（15%） ････････ １合（180mL）
⃝焼酎（25％） ･･･････ 0.6合（約110mL）
⃝ワイン（14%） ････ １/4本（約180mL）
⃝ウィスキーまたはブランデー（43%）
　････････････････ダブル１杯（60mL）

column



627名のみなさまが
完歩賞　　　　を
達成しました！

（90万歩以上）

22 チーム　タカル 3,081,126 1,027,042 11,286 3
23 そら、そうよ 4,076,894 1,019,223 11,200 4
24 愛と勇気だけ… 2,980,024 993,341 10,916 3
25 チームとみ 3,967,815 991,953 10,901 4
26 KDEエンジェルス 4,376,789 875,357 9,619 5
27 BRAVE多摩 4,145,871 829,174 9,112 5
28 大規模修繕工事 2,407,287 802,429 8,818 3
29 KAIレンジャー 3,877,418 775,483 8,522 5
30 ALA-X 3,054,829 763,707 8,392 4
31 BLUE BIRD 2,257,722 752,574 8,270 3
32 チームかーに 2,870,317 717,579 7,885 4
33 かめ 2,548,139 637,034 7,000 4
34 日進月歩 2,359,409 589,852 6,482 4
35 まじで運動不足 2,285,358 571,339 6,278 4
36 さんぽ 2,422,979 484,595 5,325 5
37 風の通り道 2,387,377 477,475 5,247 5
38 パウゼ常連客 1,359,944 453,314 4,981 3
39 からあげ 1,732,069 433,017 4,758 4
40 小数精鋭 1,701,114 425,278 4,673 4
41 ヘルシーミートねぎ塩 1,644,811 411,202 4,519 4
42 五十歩百歩 1,559,998 389,999 4,286 4

チーム対抗戦　結果（上位3チーム） （敬称略）
順位 チーム名 合計総歩数 平均総歩数 平均1日歩数 参加者数 事業所名 氏名 総歩数

1 カオマン
ガイ 8,852,129 2,950,709 32,425 3 オータッ

クス㈱
神崎 勝則 1,829,626
浜中 史郎 4,633,576
坂寄 洋行 2,388,927

2 Heart 
Mind 8,804,437 2,201,109 24,188 4

協同電子
エンジニア
リング㈱

大野 善彦 2,401,343
大野 雅美 3,108,229
高原 渉 1,985,232
鵜久森 渉 1,309,633

3 KOMICHI-
KL 6,527,019 2,175,673 23,908 3 オータッ

クス㈱
清水 初子 2,278,219
相﨑 美香 2,326,438
竹之内 静香 1,922,362

チーム対抗戦　全ランキング
順位 チーム名 合計総歩数 平均総歩数 平均1日歩数 参加者数

1 カオマンガイ 8,852,129 2,950,709 32,425 3
2 Heart Mind 8,804,437 2,201,109 24,188 4
3 KOMICHI-KL 6,527,019 2,175,673 23,908 3
4 ピクミン♥ 6,054,314 2,018,104 22,177 3
5 GodPeak 5,687,876 1,895,958 20,835 3
6 くつ 4,635,231 1,545,077 16,979 3
7 チーム北浜 withW 5,958,895 1,489,723 16,371 4
8 Z坂 4,328,376 1,442,792 15,855 3
9 チームきら改 6,811,383 1,362,276 14,970 5

10 チーム NIKOHA 5,239,958 1,309,989 14,395 4
11 がんばるゾ SOMFY 6,310,379 1,262,075 13,869 5
12 お菊さん４ 6,093,766 1,218,753 13,393 5
13 うさぎ 4,804,942 1,201,235 13,200 4
14 さんわおさんぽ倶楽部 5,839,250 1,167,850 12,834 5
15 苦烈殴派闘羅 4,586,035 1,146,508 12,599 4
16 左脛骨高原骨折 4,551,982 1,137,995 12,505 4
17 旧SSG 3,396,450 1,132,150 12,441 3
18 ALA-A 4,508,702 1,127,175 12,387 4
19 team38 5,633,962 1,126,792 12,382 5
20 朝焼きどらやき 3,351,829 1,117,276 12,278 3
21 キャッチボールクラブ 4,390,274 1,097,568 12,061 4
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◦本人／家族別内訳
 被保険者本人‥‥‥‥‥‥901 名
 家族 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 51 名
◦参加媒体別内訳
 WEB ‥‥‥‥‥‥‥‥866 名
 紙 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 86 名

◦報告者数 ‥‥‥‥‥‥‥844 名
◦結果内訳
 完歩者 ‥‥‥‥‥‥‥‥627 名
 非完歩者（非報告者を含む） ‥‥325 名
◦平均歩数 ‥‥‥‥‥ 11,300 歩

エントリー数 年代別

総エントリー数   （952名）

　昨年9月1日から11月30日までの3カ月間にわたり、1日平均1
万歩以上をめざしてウォーキングにチャレンジしていただいた「ヘ
ルシーウォーキング大会」が、盛況のうちに終了しました。
　結果報告を提出された方は844名、1位の方は1日平均で51,187
歩を歩かれたことになります。また、合計歩数が90万歩を超えた完
歩者は627名となりました。
　今回もチーム対抗戦を併せて開催しました。3～5名を1チーム
とし、全42チーム・165名の方々にご参加いただきました。結果に
ついては下表のとおりですのでご覧ください。
　参加されたみなさま、たいへんお疲れさまでした！　来年度もチー
ム対抗戦と併せて開催予定ですので、たくさんの方のエントリーを
お待ちしています。
　なお、当健保組合のホームページ（https://www.sindenkenpo.
or.jp）では、大会結果および参加された方の感想を掲載しています。
ぜひご覧ください。

完歩者一覧 （敬称略）

1 4,658,049 辻 雅敏 ㈱クリエイト・オオイ
2 4,633,576 浜中 史郎 信号器材㈱
3 3,780,933 沓掛 祐子 海洋電子工業㈱
4 3,681,604 成瀬 一 神明電機㈱
5 3,650,203 鈴木 祐吾 神峯電子㈱
6 3,113,590 河内 卓朗 大井電気㈱
7 3,109,283 小川 武 大森電機工業㈱
8 3,108,229 大野 雅美 協同電子エンジニアリング㈱
9 2,715,936 伊倉 博光 菊水ホールディングス㈱

10 2,655,190 岩瀬 雄太 オータックス㈱
11 2,602,629 長川 佳代子 ミナト・アドバンスト・テクノロジーズ㈱
12 2,570,761 松永 洋輔 ㈱松永製作所
13 2,555,504 親松 雅代 栄通信工業㈱
14 2,401,343 大野 善彦 協同電子エンジニアリング㈱
15 2,388,927 坂寄 洋行 信号器材㈱
16 2,326,438 相﨑 美香 海洋電子工業㈱
17 2,287,960 佐々木 忠朗 大森電子㈱
18 2,278,219 清水 初子 海洋電子工業㈱
19 2,249,167 比企 光好 アキュフェーズ㈱
20 2,229,289 五木田 弘 信号器材㈱
21 2,225,739 鈴木 拓也 内藤電誠工業㈱
22 2,204,940 尾留川 光雄 オータックス㈱
23 2,202,656（本人の希望により非掲載）
24 2,173,832 手塚 祐朗 ㈱半導体エネルギー研究所
25 2,141,404 廣政 一巳 海洋電子工業㈱
26 2,127,248 工藤 いつ子 東一電機㈱
27 2,069,044 市川 良行 海洋電子工業㈱
28 2,028,473 浅野 義樹 ソムフィ㈱
29 2,009,829 大野 征士 ㈱システムステーショングループ
30 2,008,871 林 榕 フォックスコン・ジャパン㈱
31 1,985,232 高原 渉 協同電子エンジニアリング㈱
32 1,983,346 藤原 英一郎 日本ピーマック㈱
33 1,924,028 上原 圭一 東一電機㈱
34 1,922,362 竹之内 静香 海洋電子工業㈱
35 1,867,433 佐高 雅彦 関東航空計器㈱
36 1,863,928 松田 武 ミナト・アドバンスト・テクノロジーズ㈱
37 1,860,924 池田 英司 フォックスコン・ジャパン㈱
38 1,847,119 野谷 順孝 内藤電誠工業㈱
39 1,846,594 齋藤 士郎 菊水ホールディングス㈱
40 1,829,626 神崎 勝則 信号器材㈱
41 1,823,531 寺田 芳文 東横化学㈱
42 1,816,220 山中 帝人 ㈱東横エルメス
43 1,806,683 大野 陽子 三和エレクトロニクス㈱
44 1,801,223 齋藤 利彦 ㈱半導体エネルギー研究所
45 1,796,407 菊地 正次 日本高周波㈱
46 1,785,652 藤田 誠一 協同電子エンジニアリング㈱
47 1,779,699（本人の希望により非掲載）
48 1,740,227 山本 和輝 内藤電誠工業㈱
49 1,697,093 木村 茂 東一電機㈱
50 1,636,280 矢澤 賢司 内藤電誠工業㈱
51 1,627,159（本人の希望により非掲載）
52 1,618,995 水越 祐介 ㈱五十嵐電機製作所
53 1,579,096 並木 功司 ㈱東横エルメス
54 1,578,864 西川 泰央 日本高周波㈱
55 1,572,850 毛木 健太 日本ピーマック㈱
56 1,572,407 清水 未加 ミナトホールディングス㈱
57 1,561,596 柳原 進一 内藤電誠工業㈱
58 1,560,661 藤原 均 ㈱クリエイト・オオイ
59 1,532,905 小澤 祥平 海洋電子工業㈱

60 1,524,773 小澤 亜矢 日本ピーマック㈱
61 1,518,691 鈴木 克洋 神峯電子㈱
62 1,506,308 池上 雅史 内藤電誠工業㈱
63 1,499,410 鈴木 保則 日本端子㈱
64 1,496,287 赤池 隆寛 三和エレクトロニクス㈱
65 1,493,664 若山 健彦 ミナトホールディングス㈱
66 1,491,101 大庭 典之 日本通信機㈱
67 1,488,396（本人の希望により非掲載）
68 1,486,353 秋元 一弘 ㈱ティー・エス・ジー
69 1,477,459 加賀野井  晴大 アラクサラネットワークス㈱
70 1,475,400 吉田 正 ㈱野毛電気工業九州事業部
71 1,454,929 荻野 高志 神明電機㈱
72 1,448,177 岸 友之 UMC・Hエレクトロニクス㈱
73 1,440,951 野村 勇介 海洋電子工業㈱
74 1,434,861 角 啓 ㈱エムイーエス
75 1,433,492（本人の希望により非掲載）
76 1,432,751（本人の希望により非掲載）
77 1,432,659 萩原 俊明 オータックス㈱
78 1,429,551 相澤 修一 日本高周波㈱
79 1,417,854 安井 宏樹 大井電気㈱
80 1,414,703 常田 英明 日本ピーマック㈱
81 1,405,889 渡辺 仁美 東横化学㈱
82 1,399,356（本人の希望により非掲載）
83 1,397,166 田澤 牧子 東一電機㈱
84 1,392,785 工藤 信幸 東一電機㈱
85 1,388,258 小平 弘 穂高電子㈱
86 1,382,911 土谷 敦也 ㈱ガステック
87 1,378,368 渡辺 峰隆 東横化学㈱
88 1,372,420 鶴岡 誠弘 内藤電誠工業㈱
89 1,371,784 荻島 徹明 リーダー電子㈱
90 1,371,363 蓮沼 健二 三波工業㈱
91 1,370,258（本人の希望により非掲載）
92 1,370,020（本人の希望により非掲載）
93 1,367,773 甲斐 文雄 海洋電子工業㈱
94 1,366,400 坪山 洋幸 日本ピーマック㈱
95 1,360,727 里 裕二 UMC・Hエレクトロニクス㈱
96 1,354,433 鈴木 広 ㈱半導体エネルギー研究所　栃木事業所
97 1,339,178 田中 秀和 内藤電誠工業㈱
98 1,338,335（本人の希望により非掲載）
99 1,338,271 森重 みどり 大森電機工業㈱

100 1,335,798 大平 信裕 ウィンボンド・エレクトロニクス㈱
101 1,333,644 府川 義典 神奈川県電子電気機器健康保険組合
102 1,333,376 山田 龍二 ㈱電産エンジニアリング
103 1,332,051 李 るぉめい 東京レーダー㈱
104 1,329,120 島川 義隆 イチコーエンジニアリング㈱
105 1,321,666 久保田 泰弘 三波工業㈱
106 1,317,695 岩渕 浩 海洋電子工業㈱
107 1,316,816 平野 勝彦 イチコーエンジニアリング㈱
108 1,316,345 小林 祐一 ミナト・アドバンスト・テクノロジーズ㈱
109 1,309,633 鵜久森 渉 協同電子エンジニアリング㈱
110 1,306,325 村田 真一 神明電機㈱
111 1,302,757 松原 純一 三和エレクトロニクス㈱
112 1,300,034 森 清美 レーザーテック㈱
113 1,297,085 土方 浩一 日本高周波㈱
114 1,295,122 今井 和弥 ㈱ガステック
115 1,292,484 星 俊弘 大森電機工業㈱
116 1,291,008 佐藤 雄也 菊水ホールディングス㈱
117 1,290,541 関戸 伸夫 アラクサラネットワークス㈱
118 1,285,896 戸田 晋作 フォックスコン・インターコネクト・テクノロジー・ジャパン㈱
119 1,284,958 門井 豊 ミナトホールディングス㈱

120 1,275,920 成瀬 栄 日本ピーマック㈱
121 1,275,132 岩永 裕介 ㈱ガステック
122 1,274,846 佐々木 勝一 三和エレクトロニクス㈱
123 1,268,934（本人の希望により非掲載）
124 1,254,569 saiki hiroyuki ㈱ユタカ電機製作所
125 1,247,873（本人の希望により非掲載）
126 1,244,798 管生 直樹 レーザーテック㈱
127 1,241,638 吉良 千亜季 海洋電子工業㈱
128 1,237,182 福岡 康夫 日本ピーマック㈱
129 1,235,029（本人の希望により非掲載）
130 1,234,566 大川 正司 ㈱ガステック
131 1,232,808 内山 稔夫 レーザーテック㈱
132 1,231,027 福島 美由紀 関東航空計器㈱
133 1,230,085 佐々木 仁一 東横化学㈱
134 1,221,460 宮城 薫 プリンス電機㈱
135 1,213,516 高橋 靖 三波工業㈱
136 1,213,022 田中 真紀 ㈱ニイガタイワキ
137 1,210,329 石田 謙一 リーダー電子㈱
138 1,209,268 鳴神 友美 リーダー電子㈱
139 1,209,253 倪 佳冰 ウィンボンド・エレクトロニクス㈱
140 1,205,929 中井 将也 日本ピーマック㈱
141 1,204,773 下平木 宏明 東横化学㈱
142 1,203,871 舟橋 久美子 リーダー電子㈱
143 1,202,401 工藤 俊博 神奈川県電子電気機器健康保険組合
144 1,201,944 三橋 順子 トーレック㈱　
145 1,201,691 神代 昌布 海洋電子工業㈱
146 1,201,618 工藤 佑介 イチコーエンジニアリング㈱
147 1,200,551 堀江 裕也 海洋電子工業㈱
148 1,194,272 飯田 浩二 日本ピーマック㈱
149 1,194,184 尾留川 典子 オータックス㈱
150 1,193,628 井上 昌巳 日本端子㈱
151 1,191,623 安藤 光良 アラクサラネットワークス㈱
152 1,190,159 内田 良久 日本端子㈱
153 1,186,246 渡辺 学 オオイテクノ㈱
154 1,184,157 高橋 そのみ 栄通信工業㈱
155 1,183,359 谷口 学 海洋電子工業㈱
156 1,181,963 清水 真由美 ㈱エムイーエス
157 1,180,208（本人の希望により非掲載）
158 1,178,506 塩田 剛史 ㈱木梨電機製作所
159 1,177,126 村田 吉信 ソムフィ㈱
160 1,176,463（本人の希望により非掲載）
161 1,168,538 山本 浩之 イチコーエンジニアリング㈱
162 1,166,988 中島 晃 内藤電誠工業㈱
163 1,161,300 川村 裕二 協同電子エンジニアリング㈱
164 1,160,998 大澤 信晴 ㈱半導体エネルギー研究所
165 1,157,750 鳥越 剛 ㈱フジ電科
166 1,156,791 安本 明 リーダー電子㈱
167 1,154,562 小沢 悟 日本端子㈱
168 1,144,715（本人の希望により非掲載）
169 1,141,835 内柴 智博 ㈱野毛電気工業九州事業部
170 1,140,461 矢野 浩二 リーダー電子㈱
171 1,140,342 坪川 富裕 神奈川県電子電気機器健康保険組合
172 1,139,351（本人の希望により非掲載）
173 1,138,617 浅野 康子 ソムフィ㈱
174 1,138,463 丸山 敦史 協同電子エンジニアリング㈱
175 1,136,863 大友 寛 日本ピーマック㈱
176 1,135,164 長南 隆一 ㈱ガステック
177 1,134,952 大野 久美子 三和エレクトロニクス㈱
178 1,132,050 坂本 伸一 UMC・Hエレクトロニクス㈱
179 1,130,968 湊 ゆう子 加藤電機㈱

順位	総歩数	 氏 名	 事業所名
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　一昨年10位、昨年4位で今年1位になれたこと、とても嬉しく思います。9月のスタートより、
昨年の自分自身の記録更新を目指しました。日記で「いいね」をもらうと明日も頑張ろうという気
持ちになり、ヘルシーウォーキングを実施している皆様からやる気をもらいました。
　また、休日には14時間近く歩きましたが、学生時代に陸上短距離をやっていた経験を活かし、
ウォーキング後には足のケアを行っていましたのでこんなに歩くことができたのだと感じています。
　体重は65.4㎏から62.6㎏になり2.8㎏減量出来ました。次回も参加しウォーキングをもっと楽
しみたいです。

コメント

第18回 

ヘルシーウォーキング大会 

結果報告

完歩賞、
おめでとう
ございます

！

1位 辻 雅敏さん ㈱クリエイト・オオイ 合計 465 万 8,049 歩



180 1,130,660 石原 愼二 三和エレクトロニクス㈱
181 1,129,932（本人の希望により非掲載）
182 1,128,524 須藤 克彦 三波工業㈱
183 1,128,206 佐藤 仁信 ㈱ワコー技研
184 1,127,801 清水 正一 オータックス㈱
185 1,127,023 舩越 瑛人 三和エレクトロニクス㈱
186 1,125,270 加藤 滉 協同電子エンジニアリング㈱
187 1,123,277 遠藤 修一 日本ピーマック㈱
188 1,122,426 青木 一郎 日本高周波㈱
189 1,120,252 澄川 進 ㈱日本アレフ
190 1,118,155（本人の希望により非掲載）
191 1,117,660 本間 弘三 ㈱電産エンジニアリング
192 1,116,983（本人の希望により非掲載）
193 1,115,991 菊池 固治郎 日本端子㈱
194 1,115,941（本人の希望により非掲載）
195 1,114,254 佐々木 康弘 オオイテクノ㈱
196 1,113,511（本人の希望により非掲載）
197 1,111,978 藤田 淳也 三和エレクトロニクス㈱
198 1,110,503 越野 宏幸 内藤電誠工業㈱
199 1,105,161 河辺 博樹 オオイテクノ㈱
200 1,104,798 平野 好美 フォックスコン・ジャパン㈱
201 1,103,953 武田 功太郎 ㈱光学技研
202 1,101,454 近藤 正美 栄通信工業㈱
203 1,100,638 米田 祐美子 ㈱半導体エネルギー研究所
204 1,100,262（本人の希望により非掲載）
205 1,100,052（本人の希望により非掲載）
206 1,099,918（本人の希望により非掲載）
207 1,099,435 渡邉 孝太 菊水ホールディングス㈱
208 1,097,907（本人の希望により非掲載）
209 1,097,766（本人の希望により非掲載）
210 1,097,363 松崎 剛 菊水ホールディングス㈱
211 1,096,809 阿部 満 関東航空計器㈱
212 1,093,739 熊倉 敦美 三波工業㈱
213 1,092,450 菅原 正 ㈱千厩マランツ
214 1,092,013 尾留川 莉央 オータックス㈱
215 1,091,982 吉永 茂樹 神奈川県電子電気機器健康保険組合
216 1,091,581（本人の希望により非掲載）
217 1,090,538 遠藤 里恵子 菊水ホールディングス㈱
218 1,089,047 加藤 哲康 内藤電誠工業㈱
219 1,088,933 鬼頭 崇 アラクサラネットワークス㈱
220 1,088,879 松本 健志 ㈱野毛電気工業九州事業部
221 1,088,121 大波 正恵 内藤電誠工業㈱佐渡事業所
222 1,087,020 下平木 陽子 東横化学㈱
223 1,086,946 川越 義直 ウィンボンド・エレクトロニクス㈱
224 1,086,227 今屋 龍之介 三和エレクトロニクス㈱
225 1,085,262 澁谷 久美 三和エレクトロニクス㈱
226 1,084,406（本人の希望により非掲載）
227 1,082,544 元嶋 一修 日本ピーマック㈱
228 1,081,374 野武 稔 東横化学㈱
229 1,081,112（本人の希望により非掲載）
230 1,080,980 日高 博之 アラクサラネットワークス㈱
231 1,080,151 秋場 恵理 東横化学㈱
232 1,079,401（本人の希望により非掲載）
233 1,077,469 矢作 行弘 協立電子㈱
234 1,076,673 山下 祐司 大井電気㈱
235 1,076,156（本人の希望により非掲載）
236 1,076,001 森元 亜希子 リーダー電子㈱
237 1,072,902 加藤 賢 協同電子エンジニアリング㈱
238 1,072,343 武井 聡子 海洋電子工業㈱
239 1,071,954 後閑 和寿 東京レーダー㈱
240 1,070,068（本人の希望により非掲載）
241 1,064,934 関口 崇 内藤電誠工業㈱
242 1,064,911（本人の希望により非掲載）
243 1,064,361 広瀬 啓 東横化学㈱
244 1,063,341 吉岡 拓馬 大井電気㈱
245 1,062,548 渡部 敦子 内藤電誠工業㈱
246 1,061,520（本人の希望により非掲載）
247 1,059,581 根崎 光男 内藤電誠工業㈱
248 1,059,094 斉藤 大司 内藤電誠工業㈱
249 1,057,433 船橋 伸也 内藤電誠工業㈱
250 1,057,390（本人の希望により非掲載）
251 1,055,025 大井川 誠 オオイテクノ㈱
252 1,053,815 高林 晶子 協和工業㈱
253 1,049,558 小林 そめの 東一電機㈱

254 1,048,533（本人の希望により非掲載）
255 1,048,482 森田 信之 桜総業㈱
256 1,046,992 佐々木 薫 日本端子㈱
257 1,046,114 齋藤 英示 協同電子エンジニアリング㈱
258 1,044,636 炭谷 直樹 ㈱東横エルメス
259 1,041,378 中嶋 千治 東横化学㈱
260 1,040,552 本田 裕也 ㈱ニイガタイワキ
261 1,039,719 八木橋 元 マランツエレクトロニクス㈱
262 1,039,429 糸川 亜紀 大森電機工業㈱
263 1,038,921（本人の希望により非掲載）
264 1,038,021（本人の希望により非掲載）
265 1,036,392 尾形 公 ㈱千厩マランツ
266 1,035,444 栁田 敬 日本端子㈱
267 1,034,565 巌 新一 内藤電誠工業㈱
268 1,033,839（本人の希望により非掲載）
269 1,033,697（本人の希望により非掲載）
270 1,033,671 片岸 雅樹 協同電子エンジニアリング㈱
271 1,030,131 道野 正実 協同電子エンジニアリング㈱
272 1,030,124（本人の希望により非掲載）
273 1,028,551 伊佐地 明 ㈱ワコー技研
274 1,027,870 福士 信雄 桜総業㈱
275 1,026,553 本間 新一 内藤電誠工業㈱
276 1,026,212 河口 英二 大森電機工業㈱
277 1,025,939 森脇 猛 桜総業㈱
278 1,025,135 山﨑 良之 内藤電誠工業㈱
279 1,024,646 須藤 大志 三和エレクトロニクス㈱
280 1,023,670 斉藤 信一 内藤電誠工業㈱
281 1,023,582 大庭 昌彦 神峯電子㈱
282 1,023,508 熱海 知昭 ㈱半導体エネルギー研究所
283 1,023,469 深澤 征也 三和エレクトロニクス㈱
284 1,022,952 加藤 桂輔 三波工業㈱
285 1,022,151（本人の希望により非掲載）
286 1,022,113 望月 陽太 協同電子エンジニアリング㈱
287 1,021,863（本人の希望により非掲載）
288 1,021,715 渋井 千秋 内藤電誠工業㈱
289 1,021,631 安井 義隆 協同電子エンジニアリング㈱
290 1,021,616 石川 大介 イチコーエンジニアリング㈱
291 1,020,801 佐久間 雅人 内藤電誠工業㈱
292 1,020,212 竹中 秀明 イチコーエンジニアリング㈱
293 1,019,366（本人の希望により非掲載）
294 1,018,942（本人の希望により非掲載）
295 1,018,785 佐藤 隆治 日本ピーマック㈱
296 1,017,083 高橋 征紀 栄通信工業㈱
297 1,016,393（本人の希望により非掲載）
298 1,016,000 大坂 雅樹 ㈱東横エルメス
299 1,014,091 堀 誠 神峯電子㈱
300 1,013,393（本人の希望により非掲載）
301 1,012,121 遠藤 正己 ㈱半導体エネルギー研究所
302 1,011,535 赤川 周平 プリンス電機㈱
303 1,010,706 菅 洋美 ㈱ワコー技研
304 1,010,551 山城 美穂 大森電機工業㈱
305 1,010,456（本人の希望により非掲載）
306 1,010,221 亀の 秀治 アラクサラネットワークス㈱
307 1,009,099（本人の希望により非掲載）
308 1,008,572（本人の希望により非掲載）
309 1,007,359（本人の希望により非掲載）
310 1,005,802 小長谷 明宏 ㈱ティー・エス・ジー
311 1,005,633 丸山 博之 ㈱野毛電気工業九州事業部
312 1,005,324（本人の希望により非掲載）
313 1,005,323 前山 由美 ソムフィ㈱
314 1,004,917 金原 輝樹 日本ピーマック㈱
315 1,004,797 中島 宏幸 内藤電誠工業㈱
316 1,003,891 山下 哲朗 三和エレクトロニクス㈱
317 1,003,475（本人の希望により非掲載）
318 1,002,477（本人の希望により非掲載）
319 1,002,162（本人の希望により非掲載）
320 1,002,100 吉井 彩子 リーダー電子㈱
321 1,001,858（本人の希望により非掲載）
322 1,001,833 中川 和子 菊水ホールディングス㈱
323 1,001,385 輪島 さやか 東横化学㈱
324 1,001,087（本人の希望により非掲載）
325 1,000,526 大久 朋寛 ㈱五十嵐電機製作所
326 999,421（本人の希望により非掲載）
327 998,915（本人の希望により非掲載）
328 998,892 柳瀬 悟 三和エレクトロニクス㈱

329 998,350 柴山 敬 三和エレクトロニクス㈱
330 998,186 九鬼 美之 内藤電誠工業㈱
331 997,853 山路 孝志 内藤電誠工業㈱
332 997,465 山本 秀樹 ㈱計測技術研究所
333 996,721 柳田 豊 日本端子㈱
334 996,537 中尾 信一 ㈱野毛電気工業九州事業部
335 996,181（本人の希望により非掲載）
336 995,631 中野 剛宏 海洋電子工業㈱
337 994,864 服部 純也 協同電子エンジニアリング㈱
338 992,517 金坂 直也 内藤電誠工業㈱
339 992,378（本人の希望により非掲載）
340 992,258 宇都宮 浩 イチコーエンジニアリング㈱
341 991,961 陸川 香 ㈱プリンテック
342 991,759 田﨑 真吾 海洋電子工業㈱
343 990,132 野口 祐希子 ㈱野毛電気工業
344 989,883 伊藤 勲 栄通信工業㈱
345 989,860 箱田 裕子 海洋電子工業㈱
346 988,979 照井 文子 桜総業㈱
347 988,700（本人の希望により非掲載）
348 988,356（本人の希望により非掲載）
349 988,243 猪狩 克己 ㈱ワコー技研
350 988,129 飯田 美子 大森電機工業㈱
351 986,309（本人の希望により非掲載）
352 986,217（本人の希望により非掲載）
353 985,990 両田 幸子 栄通信工業㈱
354 983,979（本人の希望により非掲載）
355 983,859（本人の希望により非掲載）
356 983,854（本人の希望により非掲載）
357 983,813（本人の希望により非掲載）
358 983,124 米川 雅之 内藤電誠工業㈱
359 982,941（本人の希望により非掲載）
360 982,457（本人の希望により非掲載）
361 982,000 関本 歩美 栄通信工業㈱
362 981,688（本人の希望により非掲載）
363 981,620（本人の希望により非掲載）
364 980,621 松浦 好隆 ㈱野毛電気工業九州事業部
365 979,980 柳澤 浩幸 関東航空計器㈱
366 979,948 土屋 好美 栄通信工業㈱
367 979,876 吉村 賢次 ㈱光学技研
368 979,489 折笠 太規 ㈱フジ電科
369 979,260（本人の希望により非掲載）
370 978,991 東　 隆雄 三波工業㈱
371 978,975（本人の希望により非掲載）
372 978,677 三枝 賢一郎 東横化学㈱
373 978,345 麻生 和浩 三和エレクトロニクス㈱
374 976,850（本人の希望により非掲載）
375 976,554 新野 憲子 協和工業㈱
376 976,072（本人の希望により非掲載）
377 975,951（本人の希望により非掲載）
378 975,747（本人の希望により非掲載）
379 975,607 川上 雅永 海洋電子工業㈱
380 975,263 琴寄 貴志 アラクサラネットワークス㈱
381 974,628 萩原 有紀 オータックス㈱
382 974,529（本人の希望により非掲載）
383 974,269（本人の希望により非掲載）
384 973,376（本人の希望により非掲載）
385 973,349 片庭 正敏 ㈱半導体エネルギー研究所　栃木事業所
386 973,206 川俣 明 内藤電誠工業㈱
387 973,173（本人の希望により非掲載）
388 973,127 深野 義昭 ㈱トライテック
389 972,685（本人の希望により非掲載）
390 972,354 宇尾野 莉那 海洋電子工業㈱
391 972,166 小浦 宏美 協同電子エンジニアリング㈱
392 972,072 上村 祐二 関東航空計器㈱
393 971,739 清井 秋男 海洋電子工業㈱
394 971,445 保谷 友美 日本端子㈱
395 971,265 石田 美和子 栄通信工業㈱
396 971,077（本人の希望により非掲載）
397 970,760 佐藤 康子 栄通信工業㈱
398 970,690 鈴木 優人 ㈱フジ電科
399 970,000（本人の希望により非掲載）
400 969,621 鈴木 雅之 内藤電誠工業㈱
401 968,982 高山 悠 ㈱計測技術研究所
402 968,779 櫻井 律男 加藤電機㈱
403 968,731（本人の希望により非掲載）

404 968,514 田崎 純子 栄通信工業㈱
405 968,143 岩本 裕二 ㈱野毛電気工業九州事業部
406 967,329（本人の希望により非掲載）
407 967,238 藤原 隆久 協和工業㈱
408 967,192 室井 正江 AI	TECHNOLOGY㈱
409 966,553 田邉 秀樹 協同電子エンジニアリング㈱
410 965,828（本人の希望により非掲載）
411 965,503 市川 香織 協同電子エンジニアリング㈱
412 964,692 根本 景子 大森電機工業㈱
413 964,551 藁谷 紗世 菊水ホールディングス㈱
414 964,447（本人の希望により非掲載）
415 964,445（本人の希望により非掲載）
416 963,384（本人の希望により非掲載）
417 963,012（本人の希望により非掲載）
418 962,781 山田 信哉 イチコーエンジニアリング㈱
419 962,122 東 憲一 ㈱野毛電気工業九州事業部
420 961,769（本人の希望により非掲載）
421 961,661（本人の希望により非掲載）
422 961,233 齊藤 優紀 内藤電誠工業㈱
423 960,840 川合 孝一 ソムフィ㈱
424 960,315 渡辺 寛樹 ㈱東横エルメス
425 960,265（本人の希望により非掲載）
426 960,002（本人の希望により非掲載）
427 959,943（本人の希望により非掲載）
428 959,836 五十畑 有一 菊水ホールディングス㈱
429 959,410 橋本 アジラニー 幸直 菊水ホールディングス㈱
430 958,863（本人の希望により非掲載）
431 958,438 藪内 正三 三和エレクトロニクス㈱
432 958,263 福岡 純 三和エレクトロニクス㈱
433 958,199（本人の希望により非掲載）
434 957,975 中島 雅樹 オータックス㈱
435 957,775（本人の希望により非掲載）
436 957,244 清水 貴文 三和エレクトロニクス㈱
437 956,877 親松 巌 栄通信工業㈱
438 956,522 樋口 きよ江 ㈱磐城無線研究所
439 955,750（本人の希望により非掲載）
440 955,119 田代 覚 日本端子㈱
441 954,655（本人の希望により非掲載）
442 953,468（本人の希望により非掲載）
443 953,112（本人の希望により非掲載）
444 952,840 川島 勇樹 桜総業㈱
445 952,000（本人の希望により非掲載）
445 952,000（本人の希望により非掲載）
447 951,472 逢坂 哲也 ㈱木梨電機製作所
448 951,097（本人の希望により非掲載）
449 950,564（本人の希望により非掲載）
450 950,465 緑川 修 協同電子エンジニアリング㈱
451 950,457（本人の希望により非掲載）
452 950,378（本人の希望により非掲載）
453 950,233 森村 守 東京レーダー㈱
454 950,053（本人の希望により非掲載）
455 949,644（本人の希望により非掲載）
456 949,546 米澤 隆 協同電子エンジニアリング㈱
457 949,276 廣瀬 貴史 ㈱半導体エネルギー研究所
458 949,016（本人の希望により非掲載）
459 948,955 荒木 享 ㈱五十嵐電機製作所
460 948,921（本人の希望により非掲載）
461 948,520（本人の希望により非掲載）
462 946,964 吉本 智史 ㈱半導体エネルギー研究所
463 946,813 鈴木 守 オオイテクノ㈱
464 946,428 珍田 知明 関東航空計器㈱
465 946,166（本人の希望により非掲載）
466 946,031（本人の希望により非掲載）
467 945,415（本人の希望により非掲載）
468 944,892 平井 将之 イチコーエンジニアリング㈱
469 944,528（本人の希望により非掲載）
470 944,500（本人の希望により非掲載）
471 944,123（本人の希望により非掲載）
472 943,750（本人の希望により非掲載）
473 942,545（本人の希望により非掲載）
474 942,000（本人の希望により非掲載）
475 941,837（本人の希望により非掲載）
476 941,417 長坂 恵 栄通信工業㈱
477 941,290 舟山 幸一 菊水ホールディングス㈱
478 940,596 駒倉 美沙子 栄通信工業㈱

479 939,287 榎本 直亮 イチコーエンジニアリング㈱
480 939,100（本人の希望により非掲載）
481 938,851（本人の希望により非掲載）
482 938,788 舩倉 純明 トム通信工業㈱
483 938,299（本人の希望により非掲載）
484 937,970（本人の希望により非掲載）
485 937,225（本人の希望により非掲載）
486 937,000（本人の希望により非掲載）
487 936,600（本人の希望により非掲載）
488 936,478 舘洞 達哉 ㈱宮古マランツ
489 936,239（本人の希望により非掲載）
490 936,158 荒井 淳一 協同電子エンジニアリング㈱
491 935,449（本人の希望により非掲載）
492 935,448（本人の希望により非掲載）
493 935,433（本人の希望により非掲載）
494 934,714 柳川 雄吾 東横化学㈱
495 934,458 福住 直貴 日本高周波㈱
496 933,958 中島 耕司 ㈱エムイーエス
497 933,780（本人の希望により非掲載）
498 933,660 佐藤 卓也 大井電気㈱
499 933,481（本人の希望により非掲載）
500 933,341 成田 さやか 協同電子エンジニアリング㈱
501 933,306 竹本 和広 日電工業㈱
502 933,207（本人の希望により非掲載）
503 933,049 野中 雄貴 神奈川県電子電気機器健康保険組合
504 932,789（本人の希望により非掲載）
505 932,705 伊田 正樹 協同電子エンジニアリング㈱
506 932,524（本人の希望により非掲載）
507 932,089 高野 美智子 アラクサラネットワークス㈱
508 931,905 木津 英夫 栄通信工業㈱
509 930,273（本人の希望により非掲載）
510 929,952（本人の希望により非掲載）
511 929,802 大石 学 リーダー電子㈱
512 929,697（本人の希望により非掲載）
513 929,488 原 武史 ㈱山水製作所
514 928,693（本人の希望により非掲載）
515 927,561（本人の希望により非掲載）
516 927,451（本人の希望により非掲載）
517 927,014（本人の希望により非掲載）
518 926,716 小野 陽介 協同電子エンジニアリング㈱
519 926,358（本人の希望により非掲載）
520 926,054（本人の希望により非掲載）
521 925,903（本人の希望により非掲載）
522 925,560 小山 勝広 内藤電誠工業㈱
523 924,779 野口 英樹 ㈱野毛電気工業九州事業部
524 924,686（本人の希望により非掲載）
525 924,668 大坂 龍輝 ミナト・アドバンスト・テクノロジーズ㈱
526 924,543（本人の希望により非掲載）
527 924,527 井田 憲孝 レーザーテック㈱
528 924,293（本人の希望により非掲載）
529 923,883 丸山 貢 栄通信工業㈱
530 923,489（本人の希望により非掲載）
531 923,316（本人の希望により非掲載）
532 922,592 笹川 知美 ㈱野毛電気工業
533 922,341（本人の希望により非掲載）
534 921,569 西野 行治 ＣＳＴ㈱
535 921,521 中嶋 晴隆 信号器材㈱
536 921,467 鈴木 祐一 内藤電誠工業㈱
537 921,462 水流 勇二 栄通信工業㈱
538 921,192（本人の希望により非掲載）
539 920,808 斉藤 賢一 内藤電誠工業㈱
540 920,058 船木 裕治 ㈱ガステック
541 918,172 竹内 敏彦 ㈱半導体エネルギー研究所
542 918,036（本人の希望により非掲載）
543 917,560 飯野 秋彦 協同電子エンジニアリング㈱
544 917,176 鈴木 美佐子 栄通信工業㈱
545 917,166 稲泉 雅也 大森電機工業㈱
546 917,143（本人の希望により非掲載）
547 917,057 赤山 侑記 穂高電子㈱
548 916,601 西川 美栄 協同電子エンジニアリング㈱
549 916,028（本人の希望により非掲載）
550 915,620 鈴木 瑞紀 ㈱野毛電気工業
551 915,560（本人の希望により非掲載）
552 914,900 関川 淳子 内藤電誠工業㈱
553 914,836（本人の希望により非掲載）

554 914,751（本人の希望により非掲載）
555 914,629（本人の希望により非掲載）
556 914,573（本人の希望により非掲載）
557 914,537 田沼 英明 日本高周波㈱
558 914,446（本人の希望により非掲載）
559 913,990 栗原 菜緒 内藤電誠工業㈱
560 913,984 小波津 えり 東横化学㈱
561 913,853（本人の希望により非掲載）
562 913,595 瀬川 久美子 栄通信工業㈱
563 913,561 齋藤 正俊 ㈱タイツウ
564 913,360（本人の希望により非掲載）
565 912,666（本人の希望により非掲載）
566 912,603（本人の希望により非掲載）
567 912,308（本人の希望により非掲載）
568 911,983（本人の希望により非掲載）
569 911,568（本人の希望により非掲載）
570 911,401 細谷 ミワコ 菊水ホールディングス㈱
571 911,122 井原 典彦 桜総業㈱
572 910,701（本人の希望により非掲載）
573 910,572 大野 裕輝 内藤電誠工業㈱
574 910,478 長谷川 真美 栄通信工業㈱
575 910,293 冨田 純子 イチコーエンジニアリング㈱
576 910,159（本人の希望により非掲載）
577 910,101（本人の希望により非掲載）
578 910,060 石橋 美穂 ㈱野毛電気工業
579 910,000 千喜良 拓巳 栄通信工業㈱
580 909,759（本人の希望により非掲載）
581 909,681 小山 寛子 協同電子エンジニアリング㈱
582 909,429 金山 光男 イチコーエンジニアリング㈱
583 909,408（本人の希望により非掲載）
584 909,382（本人の希望により非掲載）
585 909,332（本人の希望により非掲載）
586 909,100 沼田 凉 日本端子㈱
587 908,743（本人の希望により非掲載）
588 908,738（本人の希望により非掲載）
589 908,600 井組 智恵 イチコーエンジニアリング㈱
590 908,303 澁谷 基樹 協同電子エンジニアリング㈱
591 908,253（本人の希望により非掲載）
592 907,142 小原 雅幸 ㈱山水製作所
593 906,959（本人の希望により非掲載）
594 906,519 三木 信之 三和エレクトロニクス㈱
595 906,402（本人の希望により非掲載）
596 906,388（本人の希望により非掲載）
597 906,295 大浦 輝行 ミナトホールディングス㈱
598 906,046 伊藤 徳雄 ㈱クリエイト・オオイ
599 905,683（本人の希望により非掲載）
600 905,060 齊藤 善和 協同電子エンジニアリング㈱
601 905,040（本人の希望により非掲載）
602 904,673（本人の希望により非掲載）
603 903,870 杉山 瑞穂 ㈱計測技術研究所
604 903,673 細野 宏樹 UMC・Hエレクトロニクス㈱
605 903,460 一森 康広 ㈱野毛電気工業九州事業部
606 903,435（本人の希望により非掲載）
607 903,421（本人の希望により非掲載）
608 902,791 千葉 豊 大井電気㈱
609 902,660（本人の希望により非掲載）
610 902,540 二宮 加奈子 神奈川県電子電気機器健康保険組合
611 902,520（本人の希望により非掲載）
612 902,503 横尾 憲政 内藤電誠工業㈱
613 902,449（本人の希望により非掲載）
614 902,325 堀江 尚未 三和エレクトロニクス㈱
615 902,196 亀井 陽介 ㈱半導体エネルギー研究所
616 901,855 吉田 勲 ミナトホールディングス㈱
617 901,625 鈴木 直人 イチコーエンジニアリング㈱
618 901,588 有賀 久芳 三和エレクトロニクス㈱
619 900,933（本人の希望により非掲載）
620 900,748（本人の希望により非掲載）
621 900,722 栗原 嘉子 協同電子エンジニアリング㈱
622 900,662 坂田 真吾 東横化学㈱
623 900,578（本人の希望により非掲載）
624 900,490（本人の希望により非掲載）
625 900,293 浅井 大介 栄通信工業㈱
626 900,185（本人の希望により非掲載）
627 900,050 佐藤 香織 協同電子エンジニアリング㈱

順位	総歩数	 氏 名	 事業所名
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健康診査

人間ドック 歯科健診 その他

検査名 種目 補助金支給限度額 対象者

特定健康診査

診察（質問票）、身体検査（身長・体重・BMI・腹囲）、血圧測定、
肝機能〈AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GT（γ-GTP）〉、脂質検査〈中
性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロールまたはNon-
HDLコレステロール〉、血糖〈①空腹時血糖（または随時血糖） 
②HbA1c（①②どちらか実施）〉、尿糖・尿蛋白
以上の全種目

6,000 円
満 40 歳以上の
①被扶養者
②任意継続被保険者

健康診査
（特定健康診査に係る

詳細検査を含む）
一般健康診査、胃検査、心電図検査、聴力検査、便潜血検査、
HCV 抗体検査等実施 6,000 円

①被保険者
②満 20 歳以上の
　被扶養者

婦人健診 乳がん健診、子宮がん健診
10,000 円
※乳がん健診のみは5,000円、
子宮がん健診のみは5,000円

①被保険者
②被扶養者

検査名 補助金支給
限度額 対象者

人間ドック 30,000円 満35歳以上の
①被保険者 
②被扶養者脳ドック 15,000円

歯科健診の種類 補助金支給
限度額 対象者

口腔診査、口腔衛生指導、予防
処置、歯周疾患予防のための簡
単な歯石除去（保険診療は除く）

2,000 円 ①被保険者
②被扶養者

種類 補助金支給
限度額 対象者

インフルエンザ
予防接種補助 4,000 円 ①被保険者

②被扶養者

　当健保組合では、被保険者のみなさまおよびご家族の健康管理にお役立ていただくため、
健康診査、人間ドック、インフルエンザ予防接種、歯科健診などに対し、補助金を支給しています。

　詳しくは、当健保組合のホームページ（https://www.sindenkenpo.or.jp）をご覧ください。

当健保組合の各種補助金のご案内
みなさまの健康管理を応援します！

事 務 局 だ よ り

補 助 金 の 支 給 に は 申 請 が 必 要 で す ！
申請方法 添付書類とともに、お勤めの事業所を通して当健保組合までご提出ください。
注意事項 ⃝実費額（税込）が補助額未満の時は、実費額を補助します。
 ⃝�各種補助金の申請は、年度内1検査につき1回に限ります。
� ⃝��被保険者（任意継続被保険者を除く）にかかる健康診査について、実費額（税込）から事業

主負担相当額 4,000 円を控除した額に対して 6,000 円を限度に補助します。

【対象者の年齢】
受診日の属する年度末現在の年齢

健康管理委員研修会を
開催いたしました

「医療費のお知らせ」は
医療費控除の申告手続きに
使用可能です

　「東京ディズニーランド」または「東京ディズニーシー」
のいずれかのパークチケットを特別料金でご利用いただけ
ます。ご利用料金等詳細については、当健保組合ホーム
ページ「健保からのお知らせ」をご覧ください。

　去る令和5年11月9日（木）、各事業所の健
康管理委員の方にご出席いただき、神電けん
ぽ会館での会場参加と併せてWEB配信によ
る、健康管理委員研修会を開催いたしました。
　当日は工藤常務理事より、当健保組合の令
和5年度事業状況等の説明がなされました。
続いて、株式会社
シースリーフュー
ジョンの小島希美
氏を迎え「ハラスメ
ントのない職場作
り」と題した講演を
行いました。

　当健保組合では、加入者のみなさまに「ご自身の治
療等にかかった医療費」について確認していただき、健
康保険事業の健全な運営を図るために、年に4回「医
療費のお知らせ」を発行しています。
　医療費控除の適用を受けるためには、「医療費控除の
明細書」の添付が必要となっています。また、「医療費
のお知らせ」を添付すると、明細の記入を省略できます。
※ ただし、医療費のお知らせに記載されていない医療費およ
び柔道整復等の費用は、医療機関等からの領収書に基づき作
成した「医療費控除の明細書」を確定申告書に添付し、それら
の領収書を5年間保存する必要があります。

　機関紙「神電けんぽ」のバックナン
バーはホームページでもご確認いただ
けます。印刷物のお届けが不要の場合、
また、部数に変更が生じた場合につい
ては、当健保組合までご連絡ください。

■所在地変更：IMS Me-Lifeクリニック新宿
新所在地： 東京都渋谷区代々木2-1-1　
 新宿マインズタワー10階

　ジェネリック医薬品は後発医薬品ともいわれ、新薬と同じ有
効成分を含有、同じ効果・効能・安全性のある薬です。開発
費用が抑えられるため、新薬と比べると、半分から1/3の低価
格となっています。

小島希美氏による講演

水流理事による挨拶

10月～12月診療分は領収書に基づき申告しましょう！
　10月～12月診療分のお知らせは4月発行となるため、確定申告
に間に合いません。
　医療機関からの領収書に基づき作成した「医療費控除の明細
書」を確定申告書に添付し、それらの領収書を5年間保存する必
要があります。

 東京ディズニーリゾート®・コーポレートプログラム
「サンクス・フェスティバル」パスポートのご案内

機関紙
「神電けんぽ」の
印刷物のお届けが
不要な場合には

人間ドック等
契約健診機関ニュース

ジェネリック医薬品を活用しましょう
開発費が抑えられるから低価格です！

利用期間
2024年1月9日（火）～ 3月15日（金）
※実施期間中の土曜日および 2 月 11・23 日、3 月 3・10 日は除く

（価格）

新薬 ジェネリック
原材料費

特定健康診査のデータをご提供ください
　特定健康診査のデータは、保健指導実施の際に必要となりますので、健診実施後、必ず健
診機関から結果データを当健保組合にご提供いただくようご協力をお願いいたします。なお、
XMLデータ作成にかかる費用は「データ提供料」として当健保組合に請求してください。

1月～   
3月診療分
 → 7月上旬

4月～   
6月診療分
 → 10月上旬

7月～   
9月診療分
 → 1月上旬

10月～   
12月診療分
 → 4月上旬

発行
スケジュール

事業所
事務担当者の
みなさまへ

お願い

開発費 ジェネリック
医薬品の

費用イメージ

コーポレートプログラム利用券との併用で、さらにお得にご購入いただけます！
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⿟法վ正にΑり2022೥1݄1೔Αりセルフメディケーション税制ʢ税制ʣの
　対象となる医薬品が௥ՃさΕました。
⿟品名の前にある★印は税制対象医薬品です。
⿟ೲ品࣌同ࠝのೲ品໌細ॻは࠷新の税制対象医薬品に★印を෇༩しています。

ηϧϑϝσΟέʔγϣϯ੫੍
（ҩྍඅ߇আͷಛྫ）ʹ ͍ͭͯ

ৄしい಺༰につきましては、ฐࣾホームページh セルフメディケーション
税制にؔする2&A ΋ɦしくは、下記૬ஊ૭ޱにてご֬ೝください。

お໰い合せ૭ޱɿനੴ薬品ࣜגձࣾ
TEL 072ô622ô8500ʢฏ೔9ɿ00ʙ17ɿ00ʣ転売目的でのご購入と判断させていただいた場合は、ご注文をキャンセルさせていただきます

医薬品販売業者

TEL.072-940-7085

▲

商品のお届けの内容の確認、返品・交換に関するお問い合わせはお問い合わせ等

白石薬品株式会社　 〒567-0005 茨木市五日市1-10-33　店舗管理者：西田　正（登録販売者）
※お薬等掲載商品については白石薬品（株）までお気軽にご相談ください。　※医薬品は原則使用期限1年以上の商品を販売しております。  
TEL. 072－645－4666（月～金曜日 9 : 00 ～ 17 : 00（祝日・年末年始を除く））

●商品が届きましたら、お申込み商品とお届け内容に間違いがないか必ずご確認ください。
●返品・交換は配送中の破損、お申込み商品とお届け内容が異なっていた場合に限り
　承ります。商品到着後７日以内に白石薬品（株）大阪営業部までご連絡ください。白石薬品株式会社  大阪営業部（平日 9:00 ～ 17:00）

神奈川県電子電気機器健康保険組合では「健康の維持・増進事業」は極めて重要な事業と位置付け、この間種 の々
事業を展開しているところです。この度、ご家族の疾病の予防対策の一環として好評の家庭薬と健康関連商品を斡
旋しますので、ご希望の品をお選びいただきお申込みください。

神奈川県電子電気機器健康保険組合
2024年1月

・小容量！お求めやすい価格！
・薬局等では市販されておりません！
・福利厚生の一環として皆様へ
　特別にご案内しております！

このマークが目印です！！→

特納品
とく のう ひん

をご存知ですか？

072-961-7180FAX
※送信時の表裏ご注意

https://www.blancnetplus.com/h1/a/sinden/ 〒578-0954 東大阪市横枕12番19号
白石薬品株式会社 大阪営業部
「神奈川県電子電気機器健康保険組合」係

当組合ホームページまたは右記二次元バーコードから
アクセスし、下記IDとパスワードを入力しログイン。

申込書記入の上、市販の封筒に
切手を貼りポストへ投函してください。

申込書記入の上、申込書を
ファクス送信してください。

ID sinden2023 パスワード 06141709

お
申
込
方
法

締
切
日
お
支
払
い

郵送でWEBで
★WEBでは紙面掲載品を含め約225品目をご案内しております！

FAXでクレジットカード
での支払いに対応

お届け商品に同封の振込用紙
（コンビニ・郵便局対応）❶ お届け商品に同封の振込用紙（コンビニ・郵便局対応）　❷ クレジットカード

支払い画面にていずれかお選びください

2024年3月31日(日)
①2/15までの受付分…3月中旬頃納品　②3/8までの受付分…3月下旬頃納品　③3/31までの受付分…4月下旬頃納品　

送料について 購入代金が4,000円以上は送料無料。4,000円未満の場合は別途500円の送料がかかります。

※締切後の受付はできませんので
　お早目にお申込みください。

◎今回の斡旋は、健康保険組合の助成はありません。

花粉症関連

その他水虫薬新規商品

いちおし

今
回
の
特
別
企
画
商
品

第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品 第２類医薬品
★アレジンAZ錠 ★ハナスキット鼻炎スプレー ★爽AL点鼻薬a ★ポジナールEP錠 ★爽AL目薬 ★マリンアイALG

24錠〔第一薬品工業〕 30mL〔タカミツ〕 16mL〔第一三共〕 20錠〔テイカ製薬〕 16mL〔第一三共〕 15mL〔佐賀製薬〕
『1日2回。
15才から』

『スプレー式。
鼻腔内に
直接噴霧。
7才から』

『アレルギー性鼻炎・
急性鼻炎の
症状に。
15才から』

『1日1回就寝前に。
眠くなりにくい。15才から』

『アレルギーなどによる
目のかゆみに』

『アレルギー専用
点眼薬。
さわやかな
清涼感』

ՖคͳͲʹよΔく͠ ΌΈ、ඓਫ、
ඓͮまりʹ。ൽෘͷ͸Ε、
͔ΏΈͳͲʹ

、ඓԌੑٸ
ΞϨルΪーੑඓԌ౳
ʹよΔඓͮまり、
ඓਫͳͲʹ

ඓਫ、ඓͮまり、
く͠ ΌΈͳͲʹ。
4छͷ
༗ޮ੒෼഑合

ՖคͳͲʹよΔく͠ ΌΈ、ඓਫ、
ඓͮまりʹ。ΞϨルΪー༻ༀ

Ֆคɾ
ϋ΢εμεト
ͳͲʹよΔ
໨ͷ͔ΏΈɾ
ॆ݂౳ʹ

108 109 110 111 112 113

年齢肌の悩み、諦めない。
　　　　ハリ×弾力、これ一つぬるだけ。

キューサイ 28g ※スパチュラ（ヘラ）付き
コラリッチEX ブライトニングリフトジェル＜ハーフサイズ＞ 

円1,780

年齢サイン※1に働きかける

参考価格 3,168円

˞1 ϋϦͷͳさ、
ɹɹס૩ʹよΔくすΈ
˞̎ อ࣪੒෼

105

第２類医薬品 第２類医薬品 第3類医薬品 第２類医薬品
カコナール葛根湯顆粒2 第一三共胃腸薬プラス錠剤 スマイル40ゴールドコンタクト クール ピロエースW液 救急箱119M

6包〔第一三共〕 50錠〔第一三共〕 13mL〔ライオン〕 12mL〔第一三共〕 ホワイト〔明邦化学工業〕
『ひきはじめのかぜ・肩こりに。
２才から』

『弱った胃に効き、腸の状態を正常に
近づける。11才から』

『白癬菌にダブルの効果。
スーッとする液タイプ』

『常備薬・
衛生用品の
保管に』ײ๯ͷॳظ、

ඓ͔ͥ、ඓԌ、
಄௧、͜ݞり、
、೑௧ے
ख΍ݞͷ௧Έ

（ࡎ੡ํ׽）

΋たΕ、
৯΂ա͗、
ҿΈա͗、
ফԽෆྑ、
͸͖͚、
੔௎、ศൿ౳

ਫ஬、
いΜ͖ΜたΉ͠、
ͥʹたΉ͠

தࡼͱ࢓੾൘
（̍ 枚）෇͖Ͱ
Ӵੜ༻඼΍͓ༀΛ
くऩೲ͔ࡉ

114 115 116 117 118

『4種の成分が熱と痛みに効く。7才から』

白石薬品
★新アネピラソフト102

●24錠
頭痛・生理痛・発熱に。
アセトアミノフェン、
エテンザミドなど配合

4��ԁ
参考価格 1,320円▶ 68

『家族全員　健康で美しい歯のために』

第一三共
薬用デンタルファミリーセット103

●3Pセット
歯周病予防、美白効果、クリーンデンタル
F50g×2、シルクスターホワイト
エクストラミント50g×1、　
デンタルケア歯ブラシ×4、しおり×1

1
7��ԁ
参考価格 3,916円▶ 55 46

『すりキズ、きりキズ、
手足のマメ、
靴ズレなどの手当てに』

ニチバン
ケアリーヴ<Mサイズ>104

●22枚
素肌タッチの絆創膏。
（サイズ21㎜×70㎜）

���ԁ
参考価格 462円▶

『ハード・ソフト
コンタクトレンズ
したまま治す！』
ͭΒい໨ͷർΕɾ
͔すΈͳͲʹ。
֯ບम෮੒෼
7�"ʹ7�#6、
7�&Λ഑合

『昔ながらの肝油』

野口医学研究所
※おとなの肝油ドロップ107

●120粒
葉酸、深海鮫肝油、
乳酸菌配合。
栄養機能食品
（V.A、V.D、V.C）
（摂取目安量：
1日1～3粒）
40～120日分

円6,600
参考価格 
10,944円

106

1
���ԁ参考価格 
1,598円▶

120g

コラリッチEX 
ブライトニングリフトジェル
<ビッグサイズ>

お得な大容量！

Ֆค΍
ϋ΢εμεト
ʹよΔ
໨ͷ͔ΏΈɾ
ॆ݂、໨ͷർΕ、
ප༧๷ͳͲ؟

˒ʹ品名のલにある˒印がηϧϑϝσΟέʔシϣϯ੫制のର৅となる医薬品です
※ʹ品名のલにある※印がܰݮ੫཰のର৅となる商品です

。ͼ品切れがある場合はご容ࣻくださいٴߋ中にԙいて、ϝʔΧʔの౎合によりύッέʔδมظ＊
医薬品をご使用のࡍはઆ明ॻ（ఴ付จॻ）をよくಡんで、ਖ਼しくお使いください。
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A
2024年1月

神奈川県電子電気機器健康保険組合

区分 品　　　　　　名 容　量 参考価格 斡旋価格 No. 数量 金　　額
解
熱
鎮
痛
剤

★バファリンプレミアムDX 20錠 1,188 1,080 12
★バファリンA 16錠 495 400 13
★ノーシンピュア 20錠 660 440 14
★新セデス錠 10錠 770 280 15
★コルゲンコーワAA 10錠 オープン 620 16

感
冒
薬

★葛根湯エキス顆粒DS 12包 1,650 540 17
★葛根湯エキス錠クラシエ<パウチタイプ> 50錠 1,540 850 18
★本草葛根湯シロップ 30mL×3本 1,430 540 19

せ
き・の
ど

新エスベナンうがい薬 100mL 2,530 620 20
★新エスベナントローチ 18錠 880 420 21

イソジンうがい薬 30mL オープン 300 22
エスベナンのどスプレー 25mL 1,045 480 23
新ルルエースのどスプレー a 30mL 1,650 630 24
新ルルエーストローチs 12錠 748 450 25

胃
腸
薬

太田胃散<分包> 16包 649 420 26
新キャベジンコーワS 110錠 935 850 27
第一三共胃腸薬細粒s 12包 770 450 28
クラシエ和漢胃腸薬G 27錠 1,045 500 29

下
痢・整
腸

正露丸 50粒 539 350 30
ストッパ下痢止めEX 6錠 638 540 31
新ビオフェルミンS錠 130錠 1,125 1,050 32

栄
　
養
　
剤

ワダカルシュームエースEX 140錠 2,640 2,580 33
アリナミンEXプラス 60錠 2,398 2,190 34
ニュービタミンEXα 90錠 4,378 1,580 35
ノイビタエースEX 60錠 2,530 1,200 36
キューピーコーワゴールドα 90錠 2,420 2,190 37
フルタイムEC 54包 6,600 1,980 38
チョコラBBプラス 60錠 1,408 1,280 39
ハイチオールCプラス2 60錠 1,650 1,080 40
ハイチオールCホワイティア 40錠 1,815 1,380 41
ビタミンCシライシ 84錠 1,760 650 42

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 168錠 3,300 1,780 43
★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T 450錠 7,480 5,180 44

肩
こ
り・腰
痛・筋
肉
痛

★ロキテクトローション 25g 1,540 580 45
★ロキエフェクトLXテープα 7枚 オープン 720 46
★リフェンダID0.5% 30枚 2,970 800 47
★パテックス液ID 40mL 1,980 580 48
★アンメルツヨコヨコ 48mL 770 450 49
★パスタイムプラス 30枚 1,320 600 50

目
　
薬

★アイビットFX 12mL 1,210 350 51
スマイル40EXゴールド 13mL 990 680 52
アイビットE40 15mL 1,210 380 53
OAリッチ目薬 16mL 935 350 54
ティアリッチ目薬 15mL 660 330 55

歯
み
が
き

オーラツー プレミアムステインクリアペースト<プレミアムミント> ST 100g 440 340 56
薬用APホワイトペースト リフレッシュミント 110g 1,078 480 57

区分 品　　　　　　名 容　量 参考価格 斡旋価格 No. 数量 金　　額

歯
み
が
き

クリーンデンタルF薬用歯みがきセット 2Pセット 2,464 980 58
クリーンデンタルF 50g 1,012 530 59
薬用リステリン トータルケアプラス 500mL オープン 820 60
デンタルブラシ C-19Plus 1パック 968 480 61
ブラックダイヤ超極細毛コンパクト ふつう 1パック 2,508 1,480 62
GUMデンタル6本パック 1パック 1,980 1,280 63
フレッシュフロスピック 50本 495 220 64

絆
創
膏

バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ 10枚 オープン 580 65
防水救急ばんそう膏<Mサイズ> 70枚 1,100 390 66
防水カットバンD<Lサイズ> 50枚 880 380 67
バンドエイド 肌色 Mサイズ 50枚 オープン 480 68
バンドエイド 防水 Mサイズ 40枚 オープン 620 69

冷
却
材

冷却シート<大人用> 18枚 オープン 380 70
冷却シート<子供用> 18枚 オープン 380 71

皮
膚
用

★マキロンかゆみどめ液A 50mL 858 480 72
新オイラックスHクリーム 10g 880 380 73
オロナインH軟膏 20g オープン 380 74
メンタム 20g 550 280 75

★新ウナコーワクール 30mL 495 380 76
メンタームクリームU20 90g 1,670 1,000 77
ニューウレアクリーム20% 45g 1,320 540 78
マキロンS 40mL 495 260 79

★ムヒS 6g 330 180 80
メンタームメディカルクリームG 145g 1,694 620 81

健
康
食
品

※食べるサプリ ビタミンC 150粒 3,240 980 82
※すっきりブルーベリー &ルテイン 120粒 5,400 2,480 83
※美セラミド 90粒 4,320 1,480 84
※熟成香酢と伝統黒酢 60粒 3,240 1,200 85
※食べるサプリ グルコサミン 60粒 3,780 1,380 86
※牡蠣エキス&しじみエキス+オルニチン 222粒 5,616 2,700 87
※コンドロイチン&グルコサミン 600粒 3,780 2,400 88
※ダイエット減肥茶 5g×48包 864 480 89
※国産の青汁 3g×60包 6,480 2,580 90
※美コラーゲン+ヒアルロン酸&プラセンタ×2セット 180粒×2セット 8,640 2,590 91
※3種のウコン粒×2セット 90粒×2セット 7,560 1,890 92
※国産にんにく卵黄×2セット 60粒×2セット 8,640 2,590 93

衛
生
用
品・雑
貨

薬用泡ハンドソープ 250mL オープン 390 94
薬用泡ハンドソープ 詰替 200mL オープン 180 95
ミノン全身シャンプー 120mL オープン 880 96
ファミリーメンボー 200本 660 170 97
足スッキリ爽快シート 12枚 935 390 98
使い切りマスク ふつうサイズ 50枚 オープン 520 99
ソラノベールUVスプレー 50g 1,100 550 100
使いすてカイロ 貼るホット驚く 10個 770 380 101

い
ち
お
し

★新アネピラソフト 24錠 1,320 420 102
薬用デンタルファミリーセット 3Pセット 3,916 1,780 103
ケアリーヴ<Mサイズ> 22枚 462 250 104
コラリッチEX ブライトニングリフトジェル<ハーフサイズ> 28g 3,168 1,780 105
コラリッチEX ブライトニングリフトジェル<ビッグサイズ> 120g 10,944 6,600 106

※おとなの肝油ドロップ 120粒 1,598 1,580 107

今
回
の
特
別
企
画
商
品

★アレジンAZ錠 24錠 1,320 480 108
★ハナスキット鼻炎スプレー 30mL 1,100 390 109
★爽AL点鼻薬a 16mL 1,408 460 110
★ポジナールEP錠 20錠 2,200 1,480 111
★爽AL目薬 16mL 1,738 290 112
★マリンアイALG 15mL 1,408 480 113

カコナール葛根湯顆粒2 6包 1,650 580 114
第一三共胃腸薬プラス錠剤 50錠 990 880 115
スマイル40ゴールドコンタクト クール 13mL オープン 680 116
ピロエースW液 12mL 1,540 450 117
救急箱119M ホワイト 1,650 980 118

① 小　　　　　 　　　計 円

② 送料（4,000円以上は無料） 無料・500　円

③ 合 計 金 額（ ① + ② ） 円

区分 品　　　　　　名 容　量 参考価格 斡旋価格 No. 数量 金　　額
濫
用
等
の
お
そ
れ
の
あ
る
医
薬
品

感
冒
薬

★エスベナンエースAEC 50錠 1,540 540 1
★パブロンSα錠 75錠 1,320 1,100 2
★ベンザエースA錠 50錠 1,496 600 3 販売中止
★プレコールかぜ薬錠 60錠 2,200 680 4
★新プレコールS顆粒 24包 3,080 730 5
★コンタック総合感冒薬EX 18カプセル 1,518 500 6 販売中止
★コルゲンコーワかぜ錠 45錠 1,100 630 7
★ルルカゼブロックα 30錠 1,650 780 8

せ
き ★プレコールせき止め錠A 40錠 1,870 1,000 9 販売中止
鼻
炎

★プレコール鼻炎カプセルA 12カプセル 1,540 420 10
★新エスベナン鼻炎カプセル 12カプセル 1,320 280 11

❷ 印の医薬品を複数個お申込みされる方は、下記【理由欄】へ必ずチェックを
お願いします！（複数回答可能）

印の商品は、お薬の販売に関する法律（薬機法）により、原則、薬効分類（感冒薬・鼻炎薬等）ごと
に 1 人 1 包装単位（1 箱等）の販売です。複数個お申込みされる方は理由欄にチェックを入れて下さい。
また、違う商品でも薬効が同じ場合、例えば、○○風邪薬、□□風邪薬 A 錠をそれぞれ 1 個ずつお申込
みの場合、同一薬効（風邪薬）なので、複数個のお申込みとなります。理由欄に チェックを入れて下さい。

【理由欄】　（＊後日、専門家よりご連絡させていただく場合があります。）
□①家族等の何人かで使用するため。　 □②必要な時にすぐ購入できないため。
□③大容量包装がないため。　　　　　 □④家族等で違う種類を使うため。
□⑤その他の理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

医薬品販売店名：白石薬品株式会社

❶ の付いた医薬品をお申込みのお客様へ（薬機法施行規則第 147条の３）
の付いた医薬品は濫用等のおそれのある成分を含んでいます。薬機法の規定により下記に該当する方のみお申込みいただけます。なお、ご不明な点がございましたら白石薬品株式会社までお問い合わせください。

●ここ 1 週間ぐらいに、他の薬局等で同様の医薬品を大量・頻回購入していない　●適正な使用を目的としている　● 18 才以上である

FAXFAX
072-961-7180072-961-7180
送信面の確認送信面の確認★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です　

※＝品名の前にある※印が軽減税率の対象となる商品です

家庭用常備薬等申込書 締切日：2024年3月31日（日）

＊上記価格には消費税（8％・10％）
　が含まれております。
＊ 記入間違いがあった場合、金額を訂正

させて頂く場合があります。なおその
際はご購入金額の変更に伴い送料が発
生する場合がございますのでご了承く
ださい。

（130）

※記載された情報は家庭常備薬の納品・代金回収の目的以外には使用いたしません。　＊ 社会情勢などにより、掲載商品の欠品や個数制限をかけさせて頂く可能性もございますのでご了承ください。

「申込締切日」「商品お届け日」「代金の支払方法」「商品の返品・交換についての注意事項」は本チラシおもて面をご確認ください。◆	ご購入される方は、下記の欄にご記入ください。
	 ※全て必須項目となっております。記入漏れのないようお願い致します。

被保険者証 記号 番号 勤務先 部署名 	

お届け先
※どちらかに○印

勤務先　・　自宅 お届け先
ご住所

〒　　　−

※会社へお送りする場合は、こちらに住所と事業所名・部署名もご記入ください。

フリガナ 日中連絡先
TELお名前 様
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皮
膚
用

解
熱
鎮
痛
剤

濫
用
等
の
お
そ
れ
の
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医
薬
品

感
冒
薬

絆
創
膏

肩
こ
り
・
腰
痛
・
筋
肉
痛

衛
生
用
品
・
雑
貨

歯
み
が
き

歯
み
が
き

感
冒
薬

せ
き

鼻
炎

頭痛、発熱に。イブプロフェン・
アセトアミノフェン増量。
眠くなりにくく胃にやさしい 頭痛、歯痛、生理痛、解熱などに

頭痛、歯痛、
生理痛、
解熱などに

頭痛、生理痛などの鎮痛、解熱に。
4種類の成分配合

発熱・頭痛に。
アセトアミノフェンのみ配合

感冒の
初期症状、
肩こり、
筋肉痛などに

感冒の初期、
鼻かぜ、鼻炎、頭痛、
肩こり、筋肉痛、
手や肩の痛み

かぜの
初期症状

（発熱、さむけ、
頭痛、鼻水など）

のどの殺菌・消毒、
口臭の除去などに。
本品100g中
クロルヘキシジン
グルコン酸塩液
2.0ｇ配合

せき、たん、
のどのはれ・
痛みなどに

口腔内及び
のどの殺菌・
消毒・洗浄など

のどのあれ、痛み、
はれ、不快感、
声がれなど

のどの痛み・
はれ・声がれ等に

のどの
炎症による
痛み・はれ、
口腔内の
殺菌・消毒など

飲み過ぎ、
胸やけ、
胃部不快感
など

胃部不快感、胃弱、
もたれ、胃痛、
食べ過ぎ、
飲み過ぎなど

胃のもたれ・
むかつき・
不快感などに

胃酸過多、
胸やけ、
胃部不快感、
胃もたれに

軟便、下痢、
食あたり、
水あたりなど 腹痛を伴うなど突発性の下痢に

整腸、便秘、軟便、
腹部膨満感

妊娠・授乳期、
発育期、老年期の
カルシウム補給。
速溶錠

眼精疲労、肩こり、
腰痛などの緩和。
肉体疲労時などの
ビタミンB1・B6・
B12の補給

眼精疲労、腰痛、
肩こり、神経痛に。
7つの
有効成分配合

眼精疲労、肩こり、
腰痛などの緩和。
肉体疲労時などの
ビタミンB1・B6・
B12の補給

滋養強壮、肉体疲労
などの場合の栄養補給

末梢血行障害による肩・首すじの
こり・手足の冷え、しみ・そばかす。
ビタミンECB2配合

肌あれ、にきび・
吹き出物、
口内炎などの緩和、肉体疲労時
などのビタミンB2の補給

しみ、全身倦怠感。
代謝を助ける
アミノ酸
L-システイン配合

しみ・そばかす、
全身倦怠などに。
代謝を助ける
L-システイン配合。
小粒

しみ、そばかす、
日焼けによる
色素沈着の緩和

体力充実して腹部に
皮下脂肪が多く
便秘がちな人の
肥満症、肥満に伴う
便秘など

体力充実して、腹部に
皮下脂肪が多く、
便秘がちな人の肥満症、
高血圧や肥満に伴う
むくみ・便秘など

肩こり痛、腰痛、
関節痛など。
ロキソプロフェン
ナトリウム配合

関節痛、肩こり痛、
腰痛など。
ロキソプロフェン
ナトリウム8.1%＋
2成分配合

（サイズ
7cm×10cm）

腰痛、関節痛、
肩こり痛、
筋肉痛、腱鞘炎、
肘の痛み、
打撲、捻挫など

（サイズ
10㎝×14㎝）

筋肉痛、関節痛、
腰痛、肩こり痛など。
インドメタシン配合

肩こり、筋肉痛、
腰痛など

肩こり、腰痛、
筋肉痛に。
微香性
プラスター剤

（サイズ
5.3cm×7.0cm）

疲れ目、充血、
目のかゆみ・
かすみ、ハード
コンタクト
レンズ装着時
の不快感に

目を酷使
する人の
つらい目の疲れ・
かすみなどに

目の疲れ、
かすみに。
5種類の
有効成分配合
眼科用薬

目の疲れ、
目のかすみ
などに

目の疲れ・
かすみ、
かわきなど

薬用成分が
ムシ歯予防・
タバコの
ヤニをとる・
口臭防止

白い歯・
美しい口もとの
トータルケア

歯槽膿漏、
歯肉炎、
歯石沈着の
予防に  
クリーンデンタルF〈50g×2〉、
歯ブラシ〈2本〉

歯槽膿漏、歯肉炎、
歯石沈着の予防に

虫歯、歯肉炎、
口臭を予防。
口内の隅々に
有効成分が
浸透し殺菌。
液体歯みがき

歯科医院
推奨歯ブラシ　
毛のかたさ：
ふつう

4つの角を持つ
ダイヤ毛

（フッ素配合）で歯面の歯垢を
効果的に除去するハブラシ

歯周病予防に。
（内容：GUM
デンタルブラシ
#191×6本）
毛のかたさ：
ふつう

ふんわり
マイクロ繊維が
歯垢を取り除く

切り傷、すり傷、
かき傷、軽度の
やけど等に。

（20ｍｍ×60ｍｍ）

救急絆創膏
（防水タイプ）
（サイズ
72㎜×19㎜）

創傷面の保護
（防水タイプ）
（Lサイズ
25㎜×72㎜）

肌にやさしい
弱酸性･
10時間冷却。
どこにでも
ピタッと貼れる

はがれにくく
しなやかな絆創膏。
端からはがれにくい
角が丸いテープ。

（サイズ
76ｍｍ×19ｍｍ）

完全防水仕様の
絆創膏。水や
バイ菌は通さず、
空気・蒸気を通す
二重構造テープ。

（サイズ
70ｍｍ×22ｍｍ）

肌にやさしい
無着色・弱酸性･
10時間冷却。
どこにでも
ピタッと貼れる

虫さされ、かゆみ、
皮膚炎等。
抗炎症・殺菌成分
配合。
カーブネック採用

湿疹、かぶれ、
虫さされ、かゆみ、あせもなど

ひび、しもやけ、
にきび、吹出物など

切り傷、すり傷、
かき傷、靴ずれ、そり傷

かゆみ、
虫さされ

手指のあれ、
ひじ・かかとの
角化症、
老人の
乾皮症等

手指のあれ、
ひじ・かかとの
角化症、老人の
乾皮症など

きり傷、すり傷、
創傷面の
殺菌・消毒など

かゆみ、虫さされ、
かぶれ、湿疹、じんましんなど

肌あれ、ひび、
あかぎれ、
乾燥肌に。
ビタミン
B2・B6・E、
潤い成分
配合

栄養機能食品
（ビタミンC）。
レモン風味の
チュアブル
タイプ

（摂取目安量：
1日5粒）
30日分

北欧産
ビルベリー使用 

（摂取目安量：
1日4粒）約30日分

パイナップル
由来のセラミド、
メロンプラセンタ
など配合

（摂取目安量：
1日3粒）30日分

禄豊香酢と
熟成黒酢の
ダブルのお酢と
スッポン配合

（摂取目安量：
1日2粒）約30日分

ヨーグルト味の
チュアブルタイプ

（摂取目安量：
1日2粒）
30日分

国産の牡蠣エキスと
国産のしじみエキス、
L-オルニチンを配合

（摂取目安量：
1日6粒程度）
約37日分

移動の多い
毎日の健康維持に
お役立てください

（摂取目安量：
1日15～30粒）
約20日分

大麦、はぶ茶、
ハトムギ、杜仲茶、
バナバ茶、
ルイボス茶を
ブレンド

九州産の青汁に
乳酸菌などを
加えた
栄養機能食品

（ビタミンB6）
（摂取目安量：
1日1包）

吸収率の高い
コラーゲン
ペプチド配合　

（摂取目安量：
1日6粒） 
約30日分

沖縄県産の
春・秋・紫3種類の
ウコン配合

（摂取目安量：
1日3粒）
30日分

青森県産の
無臭ニンニクと
長崎県産の
有精卵黄を
バランスよく配合

（摂取目安量：1日2粒）約30日分

薬用成分・
ヒアルロン酸
配合。
弱酸性の
きめ細かな泡。
ナチュラル
フローラルの香り

薬用成分・
ヒアルロン酸
配合。
弱酸性の
きめ細かな泡。
ナチュラル
フローラルの香り

肌あれを防ぐ。
これ1本で
全身を洗える。
洗いあがりしっとり

耳・口・鼻・
おへそ・
傷口などの
お手入れに

疲れた足に
爽快感を与える

（サイズ：
7cm×10cm）

PM2.5対応フィルター、
花粉･ウィルスを含む飛沫
99%カットフィルター使用。
サイズ約17.5cm×9cm

日焼け止めスプレー
（顔・からだ用・髪にも）。
肌に負担感なく
ＵＶカット。
SPF50+　PA+++

携帯用
使い捨て
カイロ

かぜの
諸症状の
緩和

かぜの
諸症状の
緩和

かぜの
諸症状の
緩和

かぜの諸症状の
緩和

かぜの
諸症状の
緩和

かぜの
諸症状の
緩和

のどの痛み、鼻水、
せき、発熱、頭痛に。
総合かぜ薬

かぜの
諸症状の
緩和

せき・
たん

くしゃみ、
鼻水、
鼻づまり
など

くしゃみ、
鼻水、
鼻づまり
などに

『速効・高い効き目！』 『胃にやさしく眠くなる
成分を含まない。15才から』

『小粒でのみやすい。
イブプロフェン配合。
15才から』

『速く効き、胃にソフト。
7才から』

『胃にやさしく、眠くなる成分を
含んでいません。
15才から。』

『体がぞくぞく、かぜの
ひき始めに
定番の漢方薬。
1才から』

『風邪のひきはじめに。
持ち運び便利
パウチタイプ。
5才から』

『飲みやすい
シナモン味。
15才から』

『l-メントール配合で爽やか。
うすい青色のうがい薬』

『殺菌成分、せきやたんを
鎮める成分配合。5才から』

『ポビドンヨード
含有。
真菌・細菌から
ウィルスまで』

『ポビドンヨード
配合、患部に
直接噴霧』

『のどスッキリ
爽やか。
ポビドンヨード
含有』

『殺菌成分と炎症を抑える
成分のダブル処方。
5才から』

『自然（生薬）の良さを
生かして消化を助ける粉薬。
8才から』

『胃の運動を
促進する
生薬成分配合。
8才から』

『消化を助ける成分配合。
スーッととけて効く！
3才から』

『胃酸逆流による胸やけに。
11才から』

『食べ物や
飲み物が原因の
おなかの
トラブルに。
5才から』

『すばやく溶け、水なしで
サッと
服用可。
グレープ
フルーツ味。
15才から』

『3種の乳酸菌が
生きたまま腸に
届いて増え、
整腸に役立つ。
5才から』

『口の中で
やさしく溶ける。
7才から』

『目・肩・腰が
辛いと感じたら。
15才から』

『筋肉・神経
両方に働きます。
目を酷使する方に。
15才から』

『ビタミンB1・B6・
B12主薬製剤。
7才から』

『6種のビタミンと
3種の生薬配合。
からだ全体が
疲れていると
感じたら。15才から』

『肩こり・
冷え・
しみに！
1才から』

『肌あれ、
疲れた
ときに。
15才から』

『シミと疲れを
代謝の力で改善！
7才から』

『1日2回で
内側から効く！
7才から』

『ビタミンCが
不足していると
感じたら！
小粒の錠剤。
5才から』

『おなかにたまった
脂肪をおとす！
15才から』

『有効成分6000mg配合。
満量処方。
15才から』

『つらい
痛みの元に
直接浸透して
効く！』

『24時間効果持続！』 『インドメタシン配合』

『肩・腰・
ひざの痛みに！
広範囲に塗れる』

『容器の
首の部分が
曲がっているので
塗りやすい』

『お肌にやさしく
フィットして効く』

『ひんやり、爽快感が
持続！』

『じんわり
冷たい
さし心地』

『年齢や目の
酷使による
眼疲労に！』

『酷使した目にピンクの
目薬。ビタミンB12配合』

『すべての
コンタクト
レンズを
装着したまま
点眼できます』

『白い歯に
輝きプラス』

『すがすがしく
落ちつきのある
フレーバー』

『歯と歯ぐきを
トータルケア』

『9種類の薬用成分配合。
歯と歯ぐきをトータルケア』

『殺菌力でお口の
トラブルを予防』

『スモール
ヘッド。
専用
キャップ付』

『フッ素配合
ダイヤ毛+
黒の特殊毛』

『3列超コンパクトヘッド』 『歯肉に優しい
ふんわり
タイプ』

『自然治癒力を高め、
キズを早く
治します』

『水仕事などに』 『傷口を
しっかりガード、
水仕事でも
大丈夫』

『プルプル
ジェルで
ひんやり』

『水に強く、
はがれにくい』

『防水絆創膏』 『プルプル
ジェルで
ひんやり』

『虫さされ、
かゆみに
クール液！』

『強いかゆみ、湿疹・
かぶれなどによる炎症を
鎮める』

『皮膚トラブルに
（チューブ入）』

『チューブ入り。
きりきず、すりきずに』

『つめたい
かゆみどめ！
ダブル作用で
かゆみを止める』

『お肌なめらか。
尿素20%、
ビタミンE配合』

『お肌なめらか。
尿素20%配合。
伸びの良い
クリーム剤』

『シュパッと殺菌、
シュパッと清潔』

『ベたつかず、白残りしない
クリーム』

『ちょっと手ごわい肌あれに』
『美しさと健康は習慣から』『アントシアニン＆

ルテイン配合で
すっきり生活を
応援します！』

『美容と健康を
サポート！』

『たっぷりアミノ酸で毎日の
健康・美容に！』

『水なしで
いつでも、どこでも
健康生活を応援』

『お酒が
好きな方に』

『元気に歩く
毎日に』

『飲みやすく
味を調えた
健康茶』

『京都宇治抹茶仕立でおいしい！』『保水力を高め
ハリ・弾力に』

『お酒をよく
飲まれる
方に』

『スタミナ不足が
気になる
方に』

『手肌をしっとり・清潔に』 『手肌をしっとり・清潔に』

『全身粉が
ふきやすい乾燥肌・
敏感肌の方に』

『お風呂上がりや
水泳のあとに。
両端綿付』

『ピタっと貼れる
ジェル状シート』

『人ごみ
などへの
外出時に』

『サラッと素肌感覚。
しっかりブロック』

『足腰の冷えやスポーツ・
レジャーに』

『熱と痛みに効く
2種類の解熱
鎮痛成分配合。
11才から』

『たん・のどの痛みがつらい人に。
たんを出しやすくする
ブロムヘキシン塩酸塩配合。
5才から』

『のどの痛みだけでなく
ハレも抑えるトラネキサム酸
配合。
6才から』

『熱・痛みに効く
2種類の
解熱鎮痛成分と
ビタミンC配合。
5才から』

『熱・痛みに効く。胃に
やさしく、眠くなる成分を
含まない。
3才から』

『熱、痛みに効く2種類の
解熱鎮痛成分配合。
7才から』

『解熱鎮痛成分
アセトアミノフェン
配合。
6才から』

『のどの痛み・熱・鼻水が
つらい人に。イブプロフェン配合。
15才から』

『つらいせき・たんに4種の
有効成分配合。
12才から』

『アレルギー性鼻炎・
急性鼻炎に。
15才から』

『アレルギー性鼻炎・急性鼻炎に。
15才から』

お得な
2個セット

お得な
2個セット お得な

2個セット

12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29

30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41

42
43 44 45 46 47

48 49 50 51 52 53

54 55 56 57 58 59

20錠〔ライオン〕 16錠〔ライオン〕 20錠〔アラクス〕 10錠〔シオノギヘルスケア〕 10錠〔興和〕 12包〔白石薬品〕

50錠〔クラシエ薬品〕 30mL×3本〔本草製薬〕 100mL〔白石薬品〕 18錠〔白石薬品〕 30mL〔シオノギヘルスケア〕 25mL〔白石薬品〕

30mL〔第一三共〕 12錠〔第一三共〕 16包〔太田胃散〕 110錠〔興和〕 12包〔第一三共〕 27錠〔クラシエ薬品〕

50粒〔大幸薬品〕 6錠〔ライオン〕 130錠〔大正製薬〕 140錠〔ワダカルシウム製薬〕 60錠〔アリナミン製薬〕 90錠〔新日製薬〕

60錠〔第一三共〕 90錠〔興和〕 54包〔白石薬品〕 60錠〔エーザイ〕 60錠〔エスエス製薬〕 40錠〔エスエス製薬〕

84錠〔白石薬品〕
168錠〔クラシエ薬品〕 450錠〔阪本漢法製薬〕 25g〔テイカ製薬〕 7枚〔大石膏盛堂〕 30枚〔タカミツ〕

40mL〔第一三共〕 48mL〔小林製薬〕 30枚〔祐徳薬品工業〕 12mL〔テイカ製薬〕 13mL〔ライオン〕 15mL〔テイカ製薬〕

16mL〔第一三共〕 15mL〔第一三共〕 ST 100g〔サンスター〕 110g〔サンスター〕 2Pセット〔第一三共〕 50g〔第一三共〕

★バファリンプレミアムDX ★バファリンA ★ノーシンピュア ★新セデス錠 ★コルゲンコーワAA ★葛根湯エキス顆粒DS

★葛根湯エキス錠クラシエ<パウチタイプ> ★本草葛根湯シロップ 新エスベナンうがい薬 ★新エスベナントローチ イソジンうがい薬 エスベナンのどスプレー

新ルルエースのどスプレーa 新ルルエーストローチs 太田胃散<分包> 新キャベジンコーワS 第一三共胃腸薬細粒s クラシエ和漢胃腸薬G

正露丸 ストッパ下痢止めEX 新ビオフェルミンS錠 ワダカルシュームエースEX アリナミンEXプラス ニュービタミンEXα

ノイビタエースEX キューピーコーワゴールドα フルタイムEC チョコラBBプラス ハイチオールCプラス2 ハイチオールCホワイティア

ビタミンCシライシ ★「クラシエ」漢方防風通聖散料エキスEX錠 ★阪本漢法の防風通聖散錠ゴールドZ5T ★ロキテクトローション ★ロキエフェクトLXテープα ★リフェンダID0.5%

★パテックス液ID ★アンメルツヨコヨコ ★パスタイムプラス ★アイビットFX スマイル40EXゴールド アイビットE40

OAリッチ目薬 ティアリッチ目薬 オーラツー プレミアムステインクリアペースト<プレミアムミント> 薬用APホワイトペースト リフレッシュミント クリーンデンタルF薬用歯みがきセット クリーンデンタルF

60 61 62 63 64 65

66 67 68 69 70 71

72 73 74 75 76 77

78 79 80 81
82 83

84 85 86 87 88 89

90 91 92 93
94 95

96 97 98 99 100 101

500mL〔JNTLコンシューマーヘルス〕 1パック〔J･H･P〕 1パック〔デンタルプロ〕 1パック〔サンスター〕 50本〔デンタルプロ〕 10枚〔JNTLコンシューマーヘルス〕

70枚〔共立薬品工業〕 50枚〔祐徳薬品工業〕 50枚〔JNTLコンシューマーヘルス〕 40枚〔JNTLコンシューマーヘルス〕 18枚〔白金製薬〕 18枚〔白金製薬〕

50mL〔第一三共〕 10g〔第一三共〕 20g〔大塚製薬〕 20g〔白石薬品〕 30mL〔興和〕 90g〔近江兄弟社〕

45g〔第一三共〕 40mL〔第一三共〕 6g〔池田模範堂〕 145g〔近江兄弟社〕
150粒〔ワイス〕 120粒〔ワイス〕

90粒〔ワイス〕 60粒〔ワイス〕 60粒〔ワイス〕 222粒〔補完医療製薬〕 600粒〔ファイン〕 5g×48包〔本草製薬〕

3g×60包〔白石薬品〕 180粒×2セット〔ワイス〕 90粒×2セット〔ワイス〕 60粒×2セット〔ワイス〕
250mL〔熊野油脂〕 200mL〔熊野油脂〕

120mL〔第一三共〕 200本〔ワイス〕 12枚〔白金製薬〕 50枚〔COCORO〕 50g〔近江兄弟社〕 10個〔立石春洋堂〕

薬用リステリン トータルケアプラス デンタルブラシ C-19Plus  4本パック ブラックダイヤ超極細毛コンパクト ふつう　6本パック GUMデンタル6本パック <#191 M> フレッシュフロスピック バンドエイド キズパワーパッドふつうサイズ

防水救急ばんそう膏<Mサイズ> 防水カットバンD<Lサイズ> バンドエイド 肌色 Mサイズ バンドエイド 防水 Mサイズ 冷却シート<大人用> 冷却シート<子供用>

★マキロンかゆみどめ液A 新オイラックスHクリーム オロナインH軟膏 メンタム ★新ウナコーワクール メンタームクリームU20

ニューウレアクリーム20% マキロンS ★ムヒS メンタームメディカルクリームG ※食べるサプリ ビタミンC ※すっきりブルーベリー&ルテイン

※美セラミド ※熟成香酢と伝統黒酢 ※食べるサプリ グルコサミン ※牡蠣エキス&しじみエキス+オルニチン ※コンドロイチン&グルコサミン ※ダイエット減肥茶

※国産の青汁 ※美コラーゲン+ヒアルロン酸&プラセンタ×2セット ※3種のウコン粒×2セット ※国産にんにく卵黄×2セット 薬用泡ハンドソープ 薬用泡ハンドソープ 詰替

ミノン全身シャンプー ファミリーメンボー 足スッキリ爽快シート 使い切りマスク ふつうサイズ ソラノベールUVスプレー 使いすてカイロ 貼るホット驚く

1 2 3 4 5 6
50錠〔白石薬品〕 75錠〔大正製薬〕 50錠〔アリナミン製薬〕 60錠〔第一三共〕 24包〔第一三共〕 18カプセル〔グラクソ･スミスクライン〕

★エスベナンエースAEC ★パブロンSα錠 ★ベンザエースA錠 ★プレコールかぜ薬錠 ★新プレコールS顆粒 ★コンタック総合感冒薬EX

7 8 9 10 11
45錠〔興和〕 30錠〔第一三共〕 40錠〔第一三共〕 12カプセル〔第一三共〕 12カプセル〔白石薬品〕

★コルゲンコーワかぜ錠 ★ルルカゼブロックα ★プレコールせき止め錠A ★プレコール鼻炎カプセルA ★新エスベナン鼻炎カプセル

歯ブラシの色は選べません

　＝特納品とは、健康保険組合・共済組合・各種団体等で疾病予防の一環として、各組合員に特別限定販売されている商品で、市販はされておりません。特 ★＝品名の前にある★印がセルフメディケーション税制の対象となる医薬品です　※＝品名の前にある※印が軽減税率の対象となる商品です

＊期中に於いて、メーカーの都合により、パッケージ等の変更がある場合はご容赦ください。

１．店舗の管理及び運営に関する事項

２．要指導医薬品及び一般用医薬品の販売に関する制度に関する事項

一． 許可の区分の別

二． 店舗販売業者の氏名又は名称
 店舗販売業の許可証の記載事項

三． 店舗管理者の氏名

四． 当該店舗に勤務する薬剤師又は登録販売者の別、
 その氏名及び担当業務
五． 取り扱う要指導医薬品及び一般用医薬品の区分

六． 当該店舗に勤務する者の名札等による区別
 に関する説明
七． 営業時間、営業時間外で相談できる時間及び
 営業時間外で医薬品の購入又は譲受けの
 申込みを受理する時間
八． 相談時及び緊急時の電話番号その他連絡先

店舗販売業

店舗開設者：白石薬品株式会社　店舗名称：白石薬品株式会社
許 可 番 号：第V00877号
店舗所在地：大阪府茨木市五日市1丁目10番33号
有 効 期 間：令和2年4月8日～令和8年4月7日

西田　正

薬剤師：黒涼菜（店舗販売業務全般）登録販売者：西田正（店舗販売業務全般）登録販売者：上野恒治（店舗販売業務全般）
登録販売者：尾西敦至（店舗販売業務全般）登録販売者：服部知恵（店舗販売業務全般）登録販売者：北川智也（店舗販売業務全般）
第２類医薬品（指定第２類医薬品）、第３類医薬品

薬　剤　師：「薬剤師」と記した名札を着用
登録販売者：「登録販売者」と記した名札を着用
月～金曜日　9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
時間外での相談・医薬品購入・譲受けはございません。
FAX・Web・メール申し込みは毎日24時間受け付けております。
TEL：072-645-4666　 FAX：072-645-4667
e-Mail：yakuten-s@shiraishiyakuhin.co.jp

３．特定販売に関わる事項
一． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の定義及びこれらに関する解説

要指導医薬品：対面で薬剤師による情報確認が必要な医薬品
（一般用医薬品として使用経験が少ないもの、または、劇薬に指定されるもの）
第１類医薬品：特にリスクが高い医薬品

（副作用の安全性や服用・使用方法に特に注意を要するもの）

第２類医薬品：リスクが比較的高い医薬品
（まれに重篤な健康被害が生じる可能性がある成分を含むもの：風邪薬、
鼻炎薬、胃腸薬など）
第３類医薬品：リスクが比較的低い医薬品

（身体の変調・不調が起こるおそれのある成分を含むもの：ビタミン剤など）

一．  薬局又は店舗の主要な外観の写真 二．  一般用医薬品の陳列の状況を示す写真

三． 現在勤務している薬剤師又は登録販売者の別
 及びその氏名

薬剤師：黒涼菜　登録販売者：西田正　登録販売者：上野恒治　
登録販売者：尾西敦至　登録販売者：服部知恵　登録販売者：北川智也　

四． 開店時間と特定販売を行う時間が異なる場合に
 あっては、その開店時間及び特定販売を行う時間

開店時間及び特定販売を行う時間　月～金曜日 9：00～17：00（祝日・年末年始を除く）
※当店舗では特定販売のみを行う時間はございません。

五． 特定販売を行う薬局製造販売医薬品又は
 一般用医薬品の使用期限

一般用医薬品は原則使用期限1年以上の商品を販売いたします。
使用期限1年未満の一般用医薬品を販売する場合は、当該商品掲載欄に
使用期限を記載します。※当店舗では薬局製造販売医薬品を取り扱っておりません。

二． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の表示に関する解説　

医薬品一覧や各商品の外箱・外装に、それぞれの区分が表記されて
おります。

三． 要指導医薬品、第１類医薬品、第２類医薬品及び
 第３類医薬品の情報の提供及び指導に関する解説

要指導医薬品：薬剤師により、購入者が使用者本人であることを確認し、
 対面にて、書面を用いた情報提供を行います。
第１類医薬品：薬剤師により、書面を用いた情報提供を行います。
第２類医薬品：薬剤師又は登録販売者により、必要な情報提供を行うよう
 努めます。
第３類医薬品：お求めに応じて必要な情報提供をいたします。 

四． 要指導医薬品の陳列に関する解説 要指導医薬品は一般用医薬品と混在しないよう区別し、
購入者が直接手の触れられないよう陳列します。

※要指導医薬品は対面のみ
　での販売なので当店舗では
　取り扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

※当店舗では取り
　扱っておりません。

五． 指定第２類医薬品の陳列・販売サイト上の表示等に
 関する解説

指定第２類医薬品は 指定第２類医薬品 、第②類医薬品 または 第2類医薬品 と
表示されております。店舗内では医薬品の情報提供カウンターから7m以内の範囲
に陳列します。販売サイト上では、指定第２類医薬品を商品ごとに表示します。

六． 指定第２類医薬品を購入、譲り受ける時の禁忌確認
 及び使用について薬剤師又は登録販売者への相談を
 勧める旨

指定第２類医薬品は、第２類医薬品の中でも、小児や妊婦、高齢者、病院で治療
を受けている方など、服用者の状態によって重篤な副作用が生じる可能性があり、
注意を要する医薬品として指定されたものです。

「使用上の注意」をよく読んでお使いください。ご相談は本店舗の薬剤師又は
登録販売者までお問い合わせください。

七． 一般用医薬品の陳列と販売サイト上の表示に関する
 解説

同薬効種別にまとめ、指定第２類・第２類・第３類医薬品のリスク区分ごとに分類、
陳列しております。販売サイト上では第１類・指定第２類・第２類・第３類医薬品の
リスク区分ごとに、もしくは同薬効種別で表示するページを
設けています。また各商品ごとにリスク区分を見やすく表示
しています。

八． 医薬品による健康被害の救済に関する制度に
 関する解説

病院・診療所で処方された医薬品や、薬局などで購入した医薬品を適正に使用し
たにも関わらず発生した副作用で、入院が必要な程度の疾病や障害などの健康
被害について、救済給付を行う制度です。

【救済制度相談窓口：（独）医薬品医療機器総合機構】TEL：0120-149-931
九． 個人情報の適正な取扱いを確保するための措置 お客様の個人情報は、医薬品の安全性確保及び商品の確実なお届けのために

使用するもので、それ以外の目的には使用いたしません。
プライバシーマーク登録番号：第20000263号

十． その他必要な事項 所轄保健所：茨木保健所　生活衛生室　薬事課　　TEL 072-620-6706

※当店舗では第1類
　医薬品を取り扱って
　おりません。

電　　話　0120－149－931（フリーダイヤル）
受付時間　〔月～金〕9時～17時（祝日・年末年始除く）
https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html

お問合せ先：（独）医薬品医療機器総合機構
副作用被害救済制度

●ホームページから検索

白石薬品ＨＰへ
白石薬品株式会社 検索

お薬の詳しい情報はこちらから

一般用医薬品情報検索※一部紹介のない
　お薬もございます。

クリック

第②類医薬品（指定第２類医薬品）は小児や
高齢者、妊婦など禁忌事項に該当する場合、
重篤な副作用を生じる可能性があります。
医薬品について気になることがございまし
たら専門家へお問い合わせください。

医薬品をご購入される方へ

プライバシーマークは、個人情報を
保護する企業を示す信頼のマーク
です。

皆様よりお預かりする個人情報を厳密に管理・保護
するため、白石薬品株式会社はプライバシーマークを
認証取得しております。

ユニバーサルデザイン
（UD）の考え方に基づき、
より多くの人に見やすく読
みまちがえにくいデザイン
の文字を採用しています。


